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Uvodni slovo
»Nikoliv Zit, byt zdrdv je Zivot.”

Marcus Valerius Martialis

Na udplném pocatku nasSeho letopoctu fekl Fimsky epigramik Martialis kratce a vystizné to,
co si néktefi z nas, pfiznejme si to, mnohdy plné neuvédomujeme. Az kdyZ se s naSim zdravim néco
déje, dokdZzeme docenit, jak moc je cenné a jeho absence naopak tryzniva. Vzajemné si pravidelné
prejeme lasku, Stésti, zdravi, ale ¢asto tato slova odfikdme jako naucenou frazi. Skutec¢ny vyznam
pochopime do posledniho pismene, aZz kdyZz ndm nemoc nasi cestu neprehlédnutelné zkfiZi. O kolik

vevs

bolestivéjsi je to tehdy, jedna-li se navic o nase vlastni dité...

O motolské nemocnici je celondrodné zndmo, e je vCR takika jedinou, kam prichazeji déti
s takovymi chorobami, jeZz si Zadaji transplantaci kostni drené. A pravé tady, na transplantacni
jednotce ve sterilnich boxech, na desinfekci provonénych chodbach, vznikaji kazdou vtefinou
opakovana prani pevného zdravi. Neni divu, nebot z ditéte, které si zaslouzi béhat po hristi nebo radit
s kamarady ve Skole, je najednou uzlicek bolesti ptipoutany na dlouhé tydny transfuznimi hadickami
k pfistrojim, které jsme mnozi donedavna neuméli ani pojmenovat. Nemluvé o tom, co jiz ma odzité
na jinych oddélenich, nez se dostalo pravé sem. A neni to ledajaké dité. Je nase. Kazdd mama nebo
tata — bez vyjimky — by si ptali, aby se probudili a s vydechem konstatovali, Ze to byl jenom sen. Jenze
on to sen bohuZel neni. Nastésti ale Zijeme ve svété, ktery ndm umoznuje zdravi vratit nebo alespon
vylepsit. Lékafi i sestficky se snazi tolik, Ze i ve filmu to dokdaZe vykreslit jen ten nejlepsi reZisér.
Navratit dité do Zivota je vtéchto nékolika malo pokojich néco jako ménit pfirodni zdkony.
| pres nejlepsi moZné postupy, léky a procesy je to ve findle jen a jen na tom clovickovi
ve sterilnim pyZzamu, co se snazi do sebe za den nasoukat alespon par IZzicek vyvaru nebo ctvrtku
rohliku. Nékdy jde vsechno lépe, nékdy jsou dny zIé, dlleZité vsak je, aby v tom maly nebo velky
pacient nebyl nikdy sdm. Aby mél podporu v rodiné, v nemocni¢nim persondlu a v téch, co se mu
snazi vSemozné pomahat. Z pokoje se sklenénymi dvefmi se Casto déti nedostanou dlouhé tydny
¢i mésice, jejich maminky nebo tatinci vlastné také voli jen cestu na ubytovnu a zpét, ale jedno maji
vsichni spolecné. Nadéji a viru, Ze se vse v dobré obrati.

| shora zminény fimsky bdsnik mél viru. Jeho dal$i moudrd slova znéla: ,Kazdy den ma své dary.”
At uZ jsme denné obdarovavani ¢imkoliv, vazme si téch darl zdravi, které prichazeji a nejsou ani
vidét, ani slysSet. To, Ze dany den nepfisly, zjistime, az kdyz odchazeji.

Tedy, prejme si srdecné a opravdové zdravi, Stésti a lasku. Jedno bez druhého neni kompletni
a naopak tyto tfi hodnoty pospolu tvofi plnohodnotny dar, ktery neni samoziejmosti. Je vSak krasné
vidét, jak se dobfi lidé kolem nds snazi, aby tém potrebnym alespor néco malo z toho mohli dat.
Rozhlédnéte se kolem sebe, urcité takové potkavate..a mozna jste to i Vy, kdo jste jednim z tolik
potfebnych darct. My v Donoru o mnoha dobrosrdec¢nych lidech vime a jsme za né vdécni.
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Kdo jsme
Clovék se pIné projevi, teprve kdyZ zméFi své sily s néjakou prekdzkou.

Antoine de Saint - Exupéry

DONOR, z.s. byl zaloZen v srpnu 2011 plvodné jako obc¢anské sdruzeni pod vedenim a zastitou pana
profesora MUDr. Petra Sedlacka, CSc. Jeho Cleny se postupné stavaji jednotlivci z fad zaméstnanci
nemocnice, rodi¢e déti po transplantaci kostni dfené nebo lidé, kterym déld radost konat dobré
skutky.

O samotném nazvu sdruzeni nebylo tfeba dlouho premyslet, nebot tim nejduileZitéjsim u lécby
tohoto typu je pravé darce krvetvornych bunék. Ekvivalent ¢eského vyrazu ,ddarce” jsme si zkratka
vypujcili v anglickém jazyce. Sdruzeni dostalo nazev Donor...

Jak napovida citat, k 1é¢bé neni potfeba pouze lékll, je nutné spolupracovat, vérit a byt silny.
Je proto bdjec¢né mit nékoho, kdo umi povzbudit, kdo vam tolik potfebnou energii doda. Nas spolek
se vSemi moznymi dostupnymi metodami snaZi o psychosocialni pomoc détem po transplantaci
i jejich rodinam, at uz v nemocnici v ramci akutni lécby, nebo v dobé, kdy se détem rezim uvolni
a mohou se Ucastnit nejriznéjsich setkani, pobytl a sportovnich akci. RovnéZ vyvijime aktivity
smérujici k humanizaci a vylepSovani vybaveni transplantacni jednotky KDHO Motol.

Poslani

Donor, z.s. je dobrovolnym, nevlddnim, neziskovym sdruZzenim obcanl a pravnickych osob,
které spojuje program podpory a psychosocidlni pomoci pacientim po transplantaci kmenovych
bunék krvetvorby a/nebo zavainych akutnich i chronickych onemocnéni, jejich rodinam
a zdravotnickému personalu.
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Cile spolku

humanizace hemato-onkologického oddéleni — transplantacni jednotky
organizace a zajisténi casné rekondicnich pobytl pro déti a dospivajici s rodici, ke zlepseni
psychické a fyzické kondice déti, jejich rodic¢ a sourozencl - usnadnéni navratu do bézného
Zivota

% organizace a zdravotnické zajisténi kratkodobych rehabilitacnich, sportovnich &i kulturnich
pobytd v CR ¢ v zahraniéi déti a rodin po transplantaci kmenovych bunék krvetvorby

% vyddvani edukacnich a propagacnich materiald s cilem zlepsit informovanost déti, rodicd,
zdravotnického personalu i SirSi vefejnosti

% podpora vzdélavani a rekvalifikace u adolescentli po transplantaci kmenovych bunék
krvetvorby

% pomoc rodindm déti po transplantaci v tézké Zivotni situaci, spoluprace s organizacemi Cesta
domU a hospici pro déti a mladez, nakup ¢i zapUjceni zdravotnich pomUcek, které nehradi
pojistovna

% zlepSeni vzajemné spoluprace rodici nemocnych déti s oSetfujicim personadlem a rodicl
navzajem - poradani predndasek, seminard, kulturni a vzdélavaci akce, relaxacni program pro
doprovazejici rodice

% podpora odborného vzdélavani zdravotnickych pracovnikl pecujicich o déti s nadorovym
nebo krevnim onemocnénim, ndkup odborné literatury a ucebnic

% organizace a podpora volno-asovych aktivit v dobé hospitalizace-materialni a finanéni
zabezpeceni

% primé porizovani pristroji (zdravotnickych, laboratornich, kancelafskych...), pomucek
a zarizeni nebo poskytovdni dotaci k jejich pofizeni pro transplantaéni jednotku a dalSim
specializovanym pracovistim, zabyvajicim se diagnostikou a Ié¢bou détskych pacient(
organizovanim ¢i podporou odbornych a spolecenskych akci
podporou odborné mezinarodni spoluprace a akreditace transplantac¢ni jednotky (JACIE,...)

podporou pojisténi pacientl zafazenych do klinickych/akademickych studii
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Organizacni struktura

Rada spolku
Predseda: prof. MUDr. Petr Sedlacek, CSc.
Mistopredseda: Pavel Moulis

Statutarni zdstupce predsedy: PhDr. Marie Choniawkova

Clenové: MUDr. Petra Keslova

Blanka Nagyova

Revizni komise
Pfedseda: Renata Hirkova
Clenové: Jifina Nevyjelova
Blanka Nagyova
Jaroslav Jadvizak
Dalsi funkce
Hospodareni, Gcetnictvi: JUDr. Pavel Odehnal (externé)
Administrativni prace: Renata Hirkova
Propagace: Lukas Caha
Radek Vanatko
Blanka Budova
Projektovd manazerka: PhDr. Marie Choniawkova

Hana Sejkova
Pavla Sklenickova
Odborné socialni poradenstvi: lJifina Nevyjelova

Web: Ales Luks

Pocet ¢lent spolku DONOR je k datu 31. 12. 2014 vcetné ¢lenl Vykonného vyboru 98.

Cestni ¢lenové: Mgr. Ondiej Zlamal
Martin Latka
Martin Vaniak
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Seznamte se s predsedou naseho sdruzeni

Prof. MUDr. Petr Sedldacek, CSc.

je vedoucim lékarem transplantacni jednotky KDHO FN Motol Praha,
a to od roku 1996. V oboru détské hematologie vsak trvale pracuje
jiz od roku 1991. Své nemalé zkuSenosti zhematologie
a transplantologie ziskal mimo jiné vrdmci kratkodobych
i dlouhodobych studijnich pobytl na transplantacnich jednotkach
po celém svété, kuptikladu v Némecku, Jeruzalémé a americkém
Seattlu, Minneapolisu ¢i Chicagu. Jako autor nebo spoluautor
publikuje v ¢eském i zahrani¢nim odborném tisku. Je spoluresitelem
ndrodnich a mezinarodnich grantd, c¢lenem tady narodnich
a mezinarodnich odbornych spole¢nosti a pracovnich skupin
a narodnim koordinatorem akademickych klinickych studii a projekta.
Vroce 2011 byl jmenovan profesorem voboru pediatrie.
A co by o ném mohli fict rodice déti? Je autoritou, jeho slovo plati
a to, co dél3, je pro déti to spravné a nejlepsi. A samotné déti? Jak jej
vidi holky a kluci v nemocniénich pyZzamech? Nékdy je trochu pfisny,
ale vidy ma pochopeni, smysl pro legraci, a jakmile to jde, vymysli
treba navstévu fotbalistl. Jezdi s détmi na vSemozné akce a ozdravné
pobyty, kde se bojovné zapoji do fotbalového zdpasu nebo
ping-pongového klani. A Ze ho déti rozhodné nesetfi! Tak jako pan
profesor bere pacienty v nemocnici, tak i déti jeho povazuji naopak
ve svém détském svété za rovnocenného partnera.

Seznamte se s nasimi patrony

Mgr. Ondrej Zlamal

Donor, z.s.

vystudoval angli¢tinu a cestinu na FFUK a v letech 1994-2007 pUsobil
jako stfedoskolsky ucitel anglictiny na Gymnaziu Vodéradska v Praze.
Od roku 2003 pUsobil v SK Slavia Praha ve funkci $éfredaktora
klubového webu a pozdéji reditele komunikace a tiskového mluvéiho.
Byl u nejvétsich Uspéchi v jeji novodobé historii tj. prvni Ucasti Slavie
v hlavni fazi Champions Ligue a u dvou poslednich titul& Mistra Ceské
Republiky. PrestoZe jeho mise ve Slavii skoncila, zlstava ji vérny.
Pravé v dobé svého postu sSéfredaktora spojil svlj profesni Zivot
s transplantaéni jednotkou a ndsledné s Donorem. Organizoval
pravidelné navstévy fotbalistd na klinice a soucasné setkani jiz
byvalych pacientd na fotbalovych zapasech, vidy se vénoval
charitativni ¢innosti. Dodnes tomu neni jinak. Pro Donor je nedilnou
soucdsti nejenom pti navazovani kontakt(, ale tfreba pfi potizovani
reportazi a fotografii z akci. Pro déti ma slabost, nikdy neptichazi
s prazdnou, jeho radosti je délat radost. At uz skutky nebo darkovymi
predméty. Zkratka chce potésit a rozveselit.
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Martin Latka

Martin Vaniak

Donor, z.s.

fotbalista — talentovany obrdnce SK Slavia Praha. Rodéak z Ceskych
Budéjovic, kde také zacinal s velkym fotbalem. Byl ¢lenem vsech
reprezentacnich druzstev od U15 az po ,jednadvacitku®. V roce 2003
se Ucastnil mistrovstvi svéta do 20 let v Saudské Arabii, v dalSich
letech byl kapitanem vybéru do 21 let. V letech 2003 az 2009 pusobil
poprvé ve Slavii Praha. Rok 2005 mu vynesl ocenéni Talent roku
v anketé Fotbalista roku. O rok pozdéji, tedy v roce 2006 hostoval
v anglickém Birmingham City. V letech 2008 a 2009 ziskal ve Slavii dva
mistrovské tituly, v lednu 2009 odesel do feckého Panionisu Atény.
Léto 2011 bylo ve znameni navratu do prazské Slavie,
kde patfil k lidrlm tymu. Na jednu sezénu odeSel do sousedniho
Némecka, bundesligového klubu Fortuna Dusseldorf, aby se s nové
nabytymi zkuSenostmi opét vratil. Stal se také prvnim cestnym
¢lenem naseho sdruzeni, ma velky podil na nasi vzajemné spolupraci,
je vedle Karola Kisela pravidelnym ucastnikem slavistickych navstév
na transplantacni jednotce. Je mily, vtipny a vesely. Détem kromé
radosti z toho, Ze je navstivi, doddva také energii zaclenit se zpatky do
Zivota i pomoci sportu.

fotbalista - byvaly vynikajici ligovy brankar SK Slavia Praha. Rodak
z Usti nad Labem, jehoi kariéru oramovaly zejména dva kluby -
FK Sigma Olomouc a SK Slavia Praha. Stal se slavistickou ikonou,
s timto klubem jsou spojeny také Martinovy nejvétsi Uspéchy.
Od roku 2002 byl €lenem reprezentaéniho muistva, za Ceskou
republiku odchytal sedm zapast. Na konci roku 2004 se stal mistrem
svéta v chytani pfimych kopU. V roce 2007 prestoupil do prazské
Slavie, kde se stal hrdinou zdpasi s Ajaxem Amsterdam a jeho
zazraéné zakroky, diky kterym si vyslouzil prezdivku ,Carodé&j”,
dovedly Slavii do Ligy mistru. | po skonéeni aktivni kariéry v roce 2011
zGstal Slavii vérny, plsobi jako asistent trenéra A - tymu
a hlavni trenér brankard. Je charismaticky clovék se smyslem
pro humor a je-li to jen troSku mozné, vénuje détem v |écbé i po ni
nejen svlj cas, ale také uUsmév, pratelské poplacani po rameni
a odpovédi na viemozné zaludné otazky nejen z fotbalového hristé.
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Finanéni zprava

M Poskytnuté dary

1 Vydaje neziskovd Cinnost

Vydaje roku 2014

Poskytnuté dary 723314 | 76,68%
Vydaje neziskova Cinnost 219917 | 23,32%
Celkem 943 231 | 100,00%

Donor, z.s.

Zpracoval: JUDr. Pavel Odehnal
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Prehled Cinnosti 'y = | ooy

Nase aktivity v roce 2014
KaZdorocné se snazime, aby cinnost spolku méla smysl a zaroveribyla pro ¢leny i necleny nécim
zajimavd, poutava a predevsim prinasela radost a uzitek. V roce 2014 se ndm, pevné véfime, podafilo
udrZet a rozvijet ty projekty a aktivity, které se dlouhodobé tési oblibé ucastnik(i, a rovnéz jsme se
pustili do akci novych. Pracujeme stdle a vytrvale na tom, aby kvalita rekonvalescenénich pobytl
i kratkodobych vyletl svou Urovni a zazemim odpovidala zdravotnimu stavu déti, jez se jich ucastni.
Predevsim se jednd o pfisna hygienicka pravidla, zdravotnickou pomoc a pochopitelné také o Uroven
a rozsah zabavy ¢i Cinnosti. Lze Fici, Ze se nam tyto principy dodrZovat dafi a jsme za to velmi radi. Jde
predevsim o znalost problematiky, potreb déti a jejich moznosti a tu diky aktivnimu zapojeni lékar
a sester nastésti mame na nejvyssi mozné odborné i socidlni Urovni. Véfime, Ze i tento faktor trvale
pfispiva k tomu, Ze si nase akce déti i rodice uZzivaji v klidu a radosti a mohou se soustredit na sebe,
své rodiny a kamarddy, jez mohou diky Donoru vcelku pravidelné potkdvat. Pojdme se ohlédnout,
jaky Ze to ten uplynuly rok 2014 byl a co nam i vam pfinesl.

Pracovni a odborna setkani, edukacni ¢innost

* NGO Market 15. Veletrh neziskovek - 25. 4. 2014

# Tiskovd konference k 25. vyroéi prvni détské transplantace v CR -19. 6. 2014
® Valnd hromada - 4. 10. 2014

Pobyty, vylety, spolecné akce a setkani, sportovni aktivity

® Zdpas SK Slavia Praha vs FC Slovdcko — 29. kolo Gambrinus ligy - 24. 5. 2014

® Sportovni rybareni s Jakubem Vdgnerem — 30. 5. 2014

#® Onkohry Wroclaw - 6. - 8. 6. 2014

# Rekonvalescencni pobyt Chrustenice — 16. - 21. 6. 2014

# Oslava 25. vyrodi prvni détské transplantace v CR - 21. 6. 2014

® Fristi koné Ptyrov — 19. 7. 2014

* Pratelské utkani SK Slavia Praha vs Hajduk Split pFi prileZitosti padesdatého vyroci zaloZeni
Odboru pratel Slavie — 6. 9. 2014

® Rybdrsky den Radnice u Plzné — 6. 9. 2014

® Oktoberfest Némeckd Skola Praha — 6. 9. 2014

# Derby SK Slavia Praha vs Sparta Praha — 9. kolo Synot ligy - 27. 9. 2014

# Zdobeni pernickii v Motole — 22. 11. 2014

* Slavisticky Mikulas — 6. 12. 2014

# Vdnocni bazar DSP Jinonice — 9. 12. 2014
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Y NGO Market 15. Veletrh neziskovek - 25. 4. 2014

Vzhledem k tomu, Ze Donor je stale jesté benjaminkem na trhu neziskovych organizaci, jsme si
védomi, Ze je potfeba dat o sobé védét. Predstavit své zaméreni, vykonanou a planovanou praci,
smér nasi pomoci a cestu, po které se vydavdme a proc. Proto jsme se rozhodli pro aktivni Gcast
na veletrhu neziskovek a pronajali si stanek v externich prostorach Narodni technické knihovny
v Praze. Celd akce, na niZ byl celodenni vstup zdarma, byla pfipravena na patek 25. dubna 2014
od9 do 18 hodin. Tématem tohoto rocniku bylo vzdélavani. Vzdélavani neziskovek, jejich
zaméstnancl a dobrovolnikd iSiroké verejnosti byl tradicné vénovan idoprovodny program
veletrhu. Ten byl sestaveny z odbornych prednasek a seminafi uréenych zastupclim neziskovek
i verejnosti, praktickych ukdzek z ¢innosti organizaci, vzdélavaciho programu pro déti a dalSich
zajimavych aktivit. Pfipraveno bylo rovnéZz slosovani atraktivnich cen pro navstévniky
a dobrovolnické centrum. Dle uverejnénych informaci se na veletrhu prezentovalo vice nez 200
neziskovek. Na stanku Donoru se vysttidalo 7 ¢lend Donoru, ktefi se v individualnich rozhovorech
snazili priblizit své aktivity a popsat ¢innost nejen cesky hovoricim navstévnikiim z fad odborné i
laické verejnosti. VSem, jeZ se o provoz a pripravu stanku zaslouZili, velice dékujeme.

E Zadpas SK Slavia Praha vs FC Slovdcko — 29. kolo Gambrinus ligy - 24. 5. 2014

Tak néjak to vypada, Ze naSe donorskd sezéna témér vzdy zacind a konci fotbalem. A pokud je
nékde sport, je tam i zdravy duch a tak to ma byt. Jarni sezéna byla jiZz v plném proudu a SK Slavia

Praha méla kostky vrzeny. Ale i kdyz /vmhx se nas tym pohybuje vdruhé pllce
<!
»

V’
tabulky, nebo mozna i pravé proto, X% je potifeba fandit. S nadéji na 3 body
hostila Slavia tym FC Slovacka a my \

32

> q q vevi. v v
/ zDonoru jsme je pfisli pomérné
. v 7 k v

vydatné podpofit. Seslo se nas dost oref

na to, abychom v prostoru pro rodice
a déti vytvorili alespon k blizsi ,lajné” slySitelny aplaus v okamziku umisténim prvniho gélu
do souperovy brany. Podruhé jsme jiz tolik nejasali, protoZe bylo srovnano a tak to i skoncilo. Ale
i remiza 1:1 dala mistnim hezkou podivanou a spokojené jsme odkraceli s nadéji, ze se jesté
minimalné na jeden zdpas v tomto roce sejdeme v Edenu.
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Sportovni rybareni s Jakubem Vagnerem — 30. 5. 2014

| vy, kdo nejste zaniceni rybati nebo milovnici ryb jako takovych, urcité zndte jméno Jakub
Vagner. Tento mlady, charismaticky muz je v oboru rybareni jiz doslova ikonou, navzdory tomu ze
jeho cesty byly plivodné jeho rovnéz znamymi rodici smérovany zcela jinam. Vybér profese se jim
vSak u nespoutaného syna ovlivnit nepodafrilo. Co ale dokazali, bylo vstipit mu takové Zivotni
postoje, jako je tfeba ohleduplnost, empatie a uméni pomahat.

Jakub se totiz stal jednou z osobnosti, ktera se rozhodla pomahat I[ééenym détem, konkrétné tém
nasim transplantovanym.

Mimo jiné jeho aktivity smérované do Motola se v patek 30.5.2014 uskutecnila velmi pfijemna
rybarska akce. Vobci Zahradky u Petrovic na rozhrani stfedoceského a jihoceského kraje
se spolecné s firmou Daiwa — Cormoran a pod patronatem pravé Jakuba Vagnera konal rybarsky
den. Veskeré aktivity se odehraly v prostfedi Jakubova soukromého reviru, umoznéno ndm bylo
vyuzit jeho krasného mola a rybarské chaty. Samotné rybareni se pak udalo u nejvétsiho ze tfech
jeho rybnikl. Zde se priblizné 12 zucastnénych rodin rozdélilo na 5 perfektné pfipravenych
stanovist a celda akce dostala punc velmi pfijemného zazitku. Déti a jejich rodinky soutézily
v nékolika disciplinach, vétSinou se podafilo chytit kapra nebo jesetera, hodnotily se rozméry
a vaha a pochopitelné mnozstvi. DalSim lakadlem bylo vyzkouset si muskareni na cil, trefovani
prutem se zavazim na rlzné cile, ale také malovani obrazk(. Ve finale byl pochopitelné vyhlasen
vitéz a nejlepsi rybarska rodina, kterou se stali Ce$kovi z Usti nad Labem. V priibéhu celého dne
bylo zabezpefeno bohaté obcerstveni, Ucastnici byli obdareni krasnymi darky a mohli
si vyposlechnout nespocet zajimavych a dobrodruznych pribéhd, vypravéni i cennych informaci.
Navzdory proménlivému pocasi vzduch na bfehu prosycovala pfijemna ndlada, na které se
podepsala i ukazka Jakubova profesiondlniho uméni — lov jesetera. Za pritomnosti redaktorf
a fotografli rybarského casopisu Kapr a zastupch firmy Daiwa — Cormoran probéhla
i autogramiada a spolecné foceni. A jako tfesnicka na dortu pak bylo predani sponzorského daru
pro Donor.

Za krasné straveny den patii veliké diky Jakubovi Vagnerovi, jez si ziskal nase srdce, jeho milé

pfitelkyni Jané a samoziejmé vse zastresujici firmé Daiwa — Cormoran!

-

: n')ﬂ il 7,
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“ VIl Dolnoslezské onkologické hry ve Wroclawi - 6.- 8. 6. 2014

Cerven, Wroclaw, olympijské hry — t¥i udaje davajici dohromady jiz sedmy ro¢nik spoleénych
cesko — polskych her. Za financ¢ni podpory hlavnich sponzorl DSP, Baxter a casopis Bylinky
a mnoho dalsich drobnych darct jsme do Polska vypravili celkem 37 sportujicich déti, z nichz 23
bylo z prazského centra, 4 z ostravského, 3 z plzeriského a za slovenskou stranu soutézily 3 déti
z KoSic a 4 z Bratislavy. Jako jiz po nékolikaté, byly déti s rodinnym pfislusnikem ubytovany
v odpovidajicim hotelu s vynikajici stravou, kde se mohly dor(iZzova vyspat na sobotni, opét
slune¢ny den plny soutézi a her. JiZ tradi¢né se soutéZilo v disciplinach atletickych, tedy béh, skok
daleky, hod kriketovym mickem, stolni tenis a badminton, plavani a zdvérecny fotbal. Ten
se kazdoroc¢né tési veliké oblibé, ale také je v ném vidét nejvice emoci. Je-li kazdy maly sportovec
sam za sebe, je to radost pohledét, jak se snazi byt nejlepsi, doplavat prvni, dobéhnout nejrychleji
nebo hodit nejdal. Ale jakmile stmelite tyto nadSence v jeden tym, je to sila na druhou. Rodice,
pritomni lékafi a sestficky a veskery doprovodny personal fandi a zaroven si uziva ten blazeny
pocit u srdce — ten ¢i ta, co béhd a skdce, je to dité, co jeSté nedavno leZelo v posteli a snilo
o zeleném travniku a slunci nad hlavou a ted? Ted' si to moje dité, ten nas pacient konecné uziva
téch vyhod détstvi, které mu prdvem patfi. Je jedno, Ze jsme si dovezli celkem 53 medaili,
32 zlatych, 12 stiibrnych a 9 bronzd, dilezité je, 7e se viem vikend libil. Ze doprovodny program
a prochdzka krasnym historickym méstem splnila to, co od akce Wroclaw vsichni s nadéji
ocCekdavali. Dékujeme za to nejen nasSim Stédrym sponzorim, ale rovnéZ organizatorlm,
kde hlavnim lidrem je jako vZdy vytrvald Maruska Choniawkova. Cenime si spoluprdce s poradajici
Akademii Fyzioterapie, Lékafskou Akademii a wroclawskou radnici, dékujeme rovnéz vedoucim
muzlm obou klinik, jak polské a panu profesorovi Kalwachovi, tak nasSi praiské a panu
profesorovi Sedlackovi, a to nejen za jejich slavnostni vykopy, projevy a neformalni, kamaradsky
pristup.
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Rekonvalescencni pobyt Chrustenice — 16. - 21. 6. 2014

Pro vétsinu skolakll zacinaji letni prazdniny v ¢ervenci, pro nase Cerstvé transplantované déti jiz
v poloviné ¢ervna. Tento tyden je pro mnohé z nich skutecné prvni obdobi bez povinnosti lezet
nebo se zdrZovat pouze v bezpeci domova ¢i nemocnice. Je to takovy tyden znovuzrozeni.
Pro déti i jejich rodice. Letos se nam vsak posadka vyletni archy skladala viceméné z déti vétsich,
proto se prizpUsobil i program a tematické ladéni. Vratili jsme se o néjaké to stoleti zpét, do doby
nedobytnych hradd, udatnych rytitd a slicnych hradnich pani. Kazdy Gc¢astnik si hned na zac¢atku
musel dle indicii najit ten svlj vlastni hrad, kde stravil opravdu dobrodruzny tyden. Pfiznacna
jména, rytitské klani a nasledné pasovani na rytife z Chrustenic pani hrabénkou Dr. Keslovou dalo
sportovnimu odpoledni raz dobovych her a vsichni si to uZivali.

Jak je jiz zvykem, neSlo se obejit bez dne s Kapkou nadéje Venduly Svobodové, kterd dovezla
opravdu barevny program. Z rlznobarevnych bot znamych pod nazvem Crocs vyrabéli vsichni
nevsedni vyrobky a za snahu jeden pdr dostal kazdy jako darek.

S Kapkou tradi¢né pfrijela firma Tessa. Kdo znda tyhle bezva lidi, vi, Ze je to hrava a vynalézava
parta obétavcl. Nenechaji jediné dité ani dospélaka sedét v kouté, vtdhnou je do opét nové hry
nebo soutézZe a hlavné dovazeji vidy a bez vyjimky dobrou naladu, hravost a spoustu dark.

Letos pfijeli s hromadou pravidel, tedy téch silni¢niho provozu. A na uUcastnicich bylo, aby je
v pfipravenych soutézich zvladli co nejlépe a bez karamboll. Jinym poZitkem byla potom jizda
na motorkach. Kdo ma trochu adrenalin v krvi, ten se mohl kochat a zkouset, co do kempu
pristavené stroje vydrZely. Vecer se jiz nesl ve znameni chlze a prochazek, a to konkrétné
hradnimi prostory stfedovékého skvostu nasi zemé — Karlstejna. Mali i velci si uZili na miru Sitou
prohlidku a kdovi, tfeba si zapamatovali i néjakou tu historickou pozoruhodnost.

Stfredovék ne a ne opustit nase tydenni pobyvani kdekoliv, dalsSim krasnym vyletem bylo pravé
stredovéké méstecko Ostra, které uchvatilo malé i velké. Odpoledni cesta sméfovala do mésta
Milovice, konkrétné do Parku Mirakulum. V misté plném dfevénych a kamennych prolézacek,
lanovych prekazek a mnohych atrakci se vyradili nejen déti ale i jejich rodi¢e. Radost pohledét.

Ke spravnému tdboru patfi i ta cirkusova zabava, to je neoddiskutovatelné. Neni divu, Ze za ndmi
prijely TeTy, skupina Zonglér(i a provazochodcl, ktefi brali dech svymi vykony. Jesté zajimavéjsi
ale bylo si vSe nakonec vyzkouset. Nedaleké sklarny Nenacovice lakaji kazdoro¢né, proto se
i letosni déti vydaly pfijemnou prochazkou za sklenénou krasou, aby se podivaly, jak se ta
nadhera vyrabi a taky nakoupily néjaké darky maminkam a babickam. Jak ¢asto se dostanete
na jachtu? Nasi tabornici tu moZnost diky Kapce nadéje méli a opravdu si tento lakavy sport
mohli na Vitavé vyzkouset. Nutno fict, Ze se jim ani nechtélo na pevninu. Ale vie ma svlj konec
a ten se nam pribliZil tak rychle, Ze jsem se pres spoustu zazitk( a aktivit ani nestacili divit,
jak nahle to prislo. Patecni odpoledne patii vidy karnevalu, pofadnému radéni a hluku, na které
se, a to skutecné vérte, mistni kempafi opravdu tési. Krasné prozity tyden pak bylo potieba
zavrsit opét stylové, tedy bojovou akci s Bilou pani. Néktefi, pravdépodobné ti mensi, véfi
dodnes, Ze tyto bytosti bloudi po lesich a hradech i v dnesni dobé.

Ale zpét do reality. Srdecné dékujeme Kapce nadéje, firmé Tessa a ostatnim laskavym sponzorim
a rovnéz organizatorim za nadherné strdveny tyden v prirodé, odkud si zazitky ponechame
na dlouha léta.
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.\t Tiskovd konference k 25. vyroéi prvni détské transplantace v CR - 19. 6. 2014

Jako predvoj vyznamné akce, kterou nebylo nic mensiho nez slavnostni setkani pfi pfilezitosti
25. vyro&i prvni transplantace kostni dfené u détského pacienta v CR, se varedlu motolské
nemocnice uskutecnila tiskovda konference. Uvadime zde vyjadfeni vedouciho Iékare

Kdyz v listopadu 1989 na Il. détské klinice Fakultni nemocnice v Motole byla provedena prvni 5

transplantace kostni diené u ditéte s vysoce rizikovou leukémii v byvalém Ceskoslovensku, jednalo ©
se v ramci svéta stale jeSté o pomérné experimentalni a jen omezené dostupnou metodu. Vyvoj =
nebyl zpocatku tak rychly, prestoze prvni Uspésné transplantace byly uskuteénény ve svété jiz -
vroce 1968. Také uspésnost byla vzacatcich mnohem nizsi, nez v soucasné dobé. V pribéhu <
7 desetileti se ale z experimentalni metody i v Ceské republice stala transplantace kmenovych bunék *
krvetvorby rutinni Ié€bou kazdym rokem pro stovky dospélych a desitky détskych pacienti. Pro né
= transplantace znamena vyssi Sanci ¢i dokonce jedinou moznost na vylééeni zavazného vrozeného ¢éi =
ziskaného nadorového ¢i nenadorového onemocnéni. Jiz od pocatku jsme spolupracovali
s prazskym Ustavem hematologie a krevni transfuze. Nadale vyuzivame jejich specializované
laboratore, které vybudovali, kdyz jako prvni v zemi zahdjili program transplantaci u dospélych
pacient(. Zpoc¢atku mohl byt darcem jen vhodny sourozenec nemocného. V praxi to ale znamenalo,
zZe transplantaci bylo mozno uskutecnit jen u malého procenta pacienti. Teprve v roce 1979 byla
v USA uskuteénéna prvni transplantace kostni dfené s pouzitim nepfibuzného darce. Uspéch
povzbudil nad$ené dobrovolniky k zakladani registri dobrovolnych darci nejprve v USA a v Evropé. -
Od té doby doslo k vyznamnému rozvoji transplantaci i od jinych darct, mezi kterymi v poslednich
10 letech uz jednoznaéné prevazuji nepfibuzni darci z registrii. V roce 1988 byla ve Francii poprvé -
k transplantaci uspésné pouzita pupeénikova krev zdravého sourozence. Od té doby jsme i v nasem
centru transplantovali jiz vice nez 40 déti pupecnikovou krvi zdravych novorozenci, vétsinou -
anonymnich darcl z bank pupecnikovych krvi po celém svété (véetné ceské Banky pupecnikové 55
- krve a slovenského Eurocord Slovakia). Pfed 11 lety jsme se v ramci FN v Motole mohli pfestéhovat -
do moderni Transplantaéni jednotky, ktera byla vybudovana s velkou podporou vedeni nemocnice a 55
- za vyznamného prispéni Fady spolki (Haima CZ, Zivot détem, aj.) v popFedi s nasim hlavnim a -
dlouhodobym partnerem, Nadaénim fondem Kapka nadéje. V tomto roce si ve Fakultni nemocnici ¢
v Motole pfipominame vyroci 25 let transplantaéniho programu u déti s malignim onemocnénim, 20
let od prvni transplantace pro tézkou vrozenou poruchu imunitniho systému a 20 let od prvni ¢
transplantace pupecnikovou krvi. Za tu dobu proslo nasi transplantacni jednotkou (ktera je uz deset -
let souéasti Kliniky détské hematologie a onkologie) kolem 600 déti. Stalo se uz tradici, ze kazdych 5 -
let pro né pofadame v Praze setkani. Chceme se spolu radovat z jejich nového Zivota, z jejich i -
nasich Uspéchu. Na setkani prijizdéji kromé byvalych pacientt i jejich rodice, partnefi, sourozenci. ¢
Mnozi uz se potkavaji jen pii ambulantnich roénich kontrolach a néktefi se nevidéli od posledniho
setkani pred 5 lety. Pied 10 lety jsme se setkali v Trojském zamecku, pred 5 lety na VySehradé a
letos 21. €ervna organizujeme ve spolupraci s nasimi dobrovolniky, se spolkem Donor a Nada¢nim
fondem Kapka nadéje setkani v arealu Némecké skoly (DSP) v Praze 5, se kterou uz mnoho let tuzce
spolupracujeme. Akce se zli€astni 250 nasich byvalych pacient(. Pro nas vSechny, ktefi se takto
pravidelné schazime, znamena takové setkavani mnoho. Malokdo kromé nas si dokaze predstavit,
< €im si vSichni prosli. Kdyz byli u nas transplantovani, bylo jim mozna jen par mésict, nebo uz byli
> 8kolaci, néktefi uz skoro dospéli. VSichni vdak maji mnoho spoleéného, pacienti i jejich rodiny. *
Nemizeme samoziejmé nikdy zapomenout ani na ty, kterym uz jsme pomoci nedokazali. Na dne$ni
= tiskové konferenci, ktera je organizovana v prostorach Transplantacni jednotky ve FN v Motole, -
probéhne slavnostni oficialni predani nové zrekonstruované mistnosti, ktera je uréena détem a
rodi¢um, ktefi na jednotce travi nékolik tydnl ¢i mésic. Navrh interiéru mistnosti a samotnou
realizaci zajistil NF Kapka nadéje z daru spole¢nosti Beznoska a spol.
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-V ramci tiskové konference bychom téz chteéli vyjadrlt svUj dik pfedev§im souc¢asnému prednostovi -
- Kliniky détské hematologie a onkologie, prof. MUDr. Janu Starému, DrSc., ktery pied 25 lety program
transplantaci u déti ve FN v Motole zahdjil, Nadaénimu fondu Kapka nadéje (NFKN), spolku Donor a ¢
© Némecké Skole v Praze (DSP), se kterymi fadu let spolupracujeme pfi podpofe nejen vlastniho
~ transplantaéniho programu (materialni vybaveni,...), ale v neposledni fadé pfi pofadani rekondiénich *
- a edukacnich akci pro pacienty, rodi¢e a personal Transplantaéni jednotky. A

NN

- Leto$ni setkani pacient(i probéhne 21. éervna. Dopoledne po slavnostnim zahajeni jiz tradiéné -
udélame hromadnou fotografii nasich byvalych pacientd. V arealu bude po cely den probihat
kulturni a sportovni program, doplnény odpolednimi fakultativnimi vylety a jizdou historickou
tramvaji po centru Prahy. Veéer naSe setkani opét tradiéné ukonéime veéerni projizdkou parniky po
. Vitavé.
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vedouci lékar Transplantaéni jednotky

Kliniky détské hematologie a onkologie

. o
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prof. MUDr. Petr Sedlaéek, CSc.

. Oslava 25. vyrodi prvni détské transplantace v CR - 21. 6. 2014
Jiz samotny c¢lanek z tiskové konference shrnuje udalosti, které dnesnimu dni oslav pFeidchézer.
A jak vidno, nebylo jich malo. Dlouha |éta badani, zkoumani a kazdodenni dfiny, aby kazdy détsky
Zivot byl zachranén. JenZe pracovni cesty védcd a Iékard jsou mnohdy lemovany nejen Gspéchy
a vynikajicimi vysledky, Zel se objevuji a chvile zmaru a beznadéje. Na tyto vsak v den setkani
nechtél nikdo pfilis pomyslet a vsSichni z obou stran mediciny se sesli, aby se radovali z Uspécht

a co nejlepsiho zdravi.

Donor, z.s. Vyrocni zprdava 2014




Zastupci z fad lékara a vSech, jeZ se na lécbé a zazemi
pacientl podileji, se pravé s touto skupinou déti a jejich
rodinnych pfislusnikd spojili v jeden pratelsky celek.
V areadlu jinonické Deutche Schule Prag bylo mozné

zahlédnout nejvétsi kapacity z oboru hematologie

a transplantologie, jako jsou dozajista prof. MUDr. Otto
Hrodek, DrSc., prof. MUDr. Jan Stary, DrSc. a prof.
MUDr. Petr Sedlacek, CSc., zastupce nadacniho fondu Kapka nadéje v cele sVendulou

Svobodovou a mnohé dalsi vyznamné osobnosti, jak se pratelsky bavi s pacienty i jejich rodici
a sourozenci. Neni vlastné ani divu, protoze po dobu IéCby si jedna strana pamatuje druhou jako
¢leny své rodiny.

Bylo pfijemné pozorovat, jak se vsichni navzajem radi vidi, upfimné si preji dobré vysledky
a se zajmem se ptaji na to, co jim Zivot stavi do cesty a jaké radosti a starosti se druhému déji.
Celad akce se odehrala v duchu pfijemné zabavy, kdy si déti hraly, shlédly nejedno hudebni ¢i
zabavné predstaveni, zasoutéZily s fotbalisty Slavie a s chuti snédly pripravené teplé a studené
obclerstveni. Po oficidlni ¢asti a dobé vytyCené pro aktivity varedlu Skoly se postupné
pfipravenymi autobusy vsichni premistili do stfedu Prahy a posléze k Vitavé, aby se vydali
na prohlidku Prazského hradu, Chramu sv. Vita a Lorety. Po zajimavych prohlidkach, na kterych
bylo moZné spatfit i takové skvosty jako je bezesporu tzv. Prazské slunce, se skupinky vydaly
na plavbu parnikem. Ty byly pfipraveny tfi a myslelo se opravdu na vSechno a na vsechny.
Na kazdé z lodi byl pfipraven vhodny doprovodny program dle véku a vlastné i zaméreni
pacientl. Ti nejmensi méli posadku parniku ladénou pohadkové, zbyvajici dvé plavidla byla
viceméné hudebni, kdy atmosféru doladovaly Zivé kapely a soucasni hudebni interpreti.
Pochopitelné nechybélo i zde bohaté obcerstveni a ndpoje a hlavné dobrd nélada.

Zavérem lze konstatovat, Ze se oslavy zdafily a tudiz patfi veliky dik vSsem organizatordm
a sponzorim, ktefi se na pfipravach a pribéhu podileli. Jmenovité bychom chtéli za finanéni dar
a materialni zabezpeceni podékovat firmé DHL.
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. Fristi koné - 19. 7. 2014

Vroce 2013 Cténice, letosni rok farma Ptyrov. Co maji tato dvé vyjimecnd mista spole¢ného?
Koné. A to konkrétné akci nazvanou Fristi koné pro Nadacni fond Kapka nadéje. Donor a Kapka
nadéje, jako jiz predchozi roky, pozvala déti a rodi¢e na charitativni akci, pfi které se z krasy
téchto uslechtilych zvirat taji dech.

V ¢asnych dopolednich hodinach byl od Motolské nemocnice vypraven mikrobus, aby na tuto
neobvyklou podivanou zavezl 19 pfihlasenych déti spolecné s dalSimi 22 dospélymi. Po dobu
konani prehlidky prekrasnych plemen koni bylo zajisténo malé obcerstveni a spousta
doprovodnych aktivit. Kdo chtél, a odvazim se tvrdit, Ze Uplné kazdy, mohl shlédnout rej
dokonale Slechténych plemen nejen Friskych koni, pfehlidku taznych koni zaptazenych do brycek,
dokonce i mini horses, tedy ta nejmensi koriska plemena. Podivana to byla skute¢né misty az
neuvéritelnd, dominance a poslusnost téchto charismatickych zvifat je neprehlédnutelna. Kdo
z jinak plachych zvifat, coz se o nich mnohdy ani nevi, nemél strach a obavy, mél moznost si jizdu
sam vyzkouSet. Mensi Ucastnici si mozna radéji zaskotacili na pfipravenych skdkacich atrakcich,
jako byl nafukovaci hrad nebo trampoliny, bylo rovnéZz mozné nechat déti propadnout prostému
détskému hrani, sloZit nadmérné puzzle, vyzkouset si svlij um v zavodnich autech nebo se diky
Ceskym lestim nechat pFiucit néco malo o nasi pfirodé v poznavacich aktivitdch. Navzdory velmi
teplému letnimu pocasi si cely program do odpolednich hodin vsichni uZili a stravili tak mnoho
pfijemnych chvil v krasném prostredi farmy nedaleko Mnichova Hradisté.

Dékujeme za milou spoluprdci s n.f. Kapka nadéje a jiz nyni se tésime na dalsi ro¢nik.
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Pratelské utkani SK Slavia Praha vs Hajduk Split pFi prileZitosti padesatého vyroci zaloZeni
Odboru pratel Slavie — 6. 9. 2014

Béhem reprezentacni prestavky v zafi pozvala Slavia do Edenu kolegy ze zahranici, aby sehrali
zajimavé pratelské utkani. Nejen jako reakci na pozvani z unora 2011, ale také jako vyvrcholeni
oslav 50 let Odboru pratel Slavie. Hajduk Split prijel v kompletni sestavé a plni pratelského
nadsSeni pro hru. Zrovna tak i my, fotbalovi nadsenci Donoru, jsme méli pfilezitost se na trochu
jiny, neligovy fotbal podivat ze sedacek stadionu. Za pozvani jsme byli opravdu radi.

Nasi borci méli sice ponékud pozménény kadr, nebot tymem probéhla vina nemoci, pfesto se jim
jiz pred prestavkou podafilo prekonat protivnikova brankare a do Saten odchdzeli za stavu 1:0.
Jak to jiz nékdy byvd, neda se vse naplanovat, dokonce ani striktni pravidlo 90 minut hraciho ¢asu
nemusi byt tim, co nakonec hraci odehraji. Po druhém a rovnou i vitézném golu dostali fanousci
obou tymd chut na kratkou prochazku po htisti, a jak se rozhodli, také udélali. Necelou
Ctvrthodinku pred koncem utkdni se prekvapivé za docela klidnych okolnosti, presto
s dymovnicemi a kelimky piva vrukou, prochazeli po zeleném pazZitu a zdravili se s hrdci
a navzajem tak dlouho, aZz byl zdpas v 80. minuté predcasné ukoncen. Dalo by se ale fict, Ze to
hraci tentokrdt nesli docela statecné a s smévem na rtu. Takové derby obou prazskych ,S“
se vyznacuji rovnéz barevnou mlhou a Uprky na placek, ale nalada takto pratelskd rozhodné
nebyva. Tedy dékujeme za hezky fotbal s kulturni vloZzkou a téSime se na dalsi, jiz regulérni
utkani.

i\t Zdvody v rybaFeni Jezero u Radnic - 6. 9. 2014

Je jakymsi nepsanym pravidlem, Ze chce-li ¢lovék rybaftit, musi dodrZovat par zakladnich bodd.
Brzy vstat, nachystat si ndvnady, at uz doma uvarené dobroty nebo vlastnoruéné nasbirané zizaly,
nasadit si k dobfe zvolené garderobé klobouk a vyrazit se sklddaci stolickou, vlastnim prutem
a dobfe vychlazenym pivem k vodé, kde vas nikdo pfiliS nerusi dlouhymi rozhovory. Alespon tak
si predstavuje rybareni laik a nezucastnény jedinec. V pfipadé jiz pravidelné akce Zavody
v rybafeni u Radnic je tomu malinko jinak. Scénar je nasledujici: Firma DAIWA-CORMORAN pozve
déti z motolské nemocnice se svymi rodici k jezeru u Radnic, mili lidé, rybafti z ptresvédceni nebo
pfimo odbornici na slovo vzati prop(j¢i své rybarské nacini vSem natéSenym ucastniklim a nechaji
je uzivat si dokonale pfipraveného programu. Mali ¢i velci nadSenci dostanou veskeré potiebné
opoledne s nejvétSim

5

naradicko, propriety a hlavné dobré rady, jak se stat hrdinou d

sladkovodnim ulovkem.

A vérte, Ze i ten, kdo se u vody v takové
situaci ocitne poprvé, si tento sport
zamiluje. VSech 52 zicastnénych,
znichz bylo 27 nedockavych déti a

mladeze, se mélo zceho radovat.

-
B
Nemyslim si, e by se tento den zapsal =

néjakym tim rybim mackem zrovna do

knihy rekord(, presto se vSem opravdu : e o o

i = g >, 3

moc libil. Pocasi bylo pro pobyt u prizracéné vody radnického jezera jako na zakazku, pro vSechny
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bylo po celou dobu zdbavy a soutézi pripraveno obcerstveni v podobé nealko napoji a obéda.
Vynikajici gulas nebo typicky fizek prisel rozhodné vhod. A jak uz nazev akce napovida, nejednalo
se jen o pokusy a cviceni, jak uchopit prut a naldkat rybu. Byly to skutecné zavody, a to hned
v nékolika kategoriich. Mohli jste ziskat medaili napfiklad za rybu nejvétsi, nejmensi, za nejvétsi
pocet ulovklli a mnoho dalsiho. Ve findle neodesel nikdo bez medaile a diplomu a uz viibec
nechybéla dobrd nalada a radost z vyvedeného dne. Na zavér tedy jeden vzkaz, Iépe feceno
podékovani firmé DAIWA-CORMORAN, vsem, ktefi se o tak hezky program postarali, plus pfislib,
Ze pristé rozhodné zase prijdeme, protoZe jiz nyni se nejen déti na takto hezky proZzity den tési.

T
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Oktoberfest Némeckad skola Praha — 6. 9. 2014

Jiz tradicné se zacatkem podzimu schazime se studenty a jejich pedagogy pfi pravidelné
se konajicich oslavach Oktoberfestu. Stejné tak i letos byl Donor a zastupci T) Motol hosty této
udalosti, pricemz na programu jsme se i ¢astecné podileli. Odpoledne uréené zabavdm a hrdam
vyplnila na prvni poslech nezaménitelnd hudba, kterd navodila veselou naladu hned pfi vstupu
do aredlu Némecké skoly v Jinonicich. Do programu byla zarfazena rovnéz vystoupeni student(
a jejich skolni kapely, bylo moiné zaposlouchat se i do tonU pravé bavorské kapely
,Die drei Muhagln“. K hudbé nebo pfi postavani u détskych atrakci si mali i velci méli moZnost
ochutnat mnohé speciality, obcerstvit se a projit mnoho stankl. U jednoho z nich se prezentoval
i Donor z.s. a Transplantacni jednotka FN Motol Praha. Poslanim Donoru bylo predstaveni svych
aktivit, ¢innost TJ, prodej drobnych upominkovych predmétl a v neposledni radé zapojeni se
do sSkolnich soutéZi urcenych détem. Nase podékovani patfi vedeni DSP Praha — Jinonice, zvlasté
pak Marusce Grygerové, kterd odchazi na materskou dovolenou a vSem zde pfitomnym ¢lenlim
a pfiznivclim naseho spolku Donor.

Derby SK Slavia Praha vs Sparta Praha — 9. kolo Synot ligy - 27. 9. 2014

Fotbalovy los na posledni zafijovy vikend urcil naSemu spratelenému tymu jejich prazské rivaly
Spartu Praha. Tento zdpas je vZdy pod ptisnou kontrolou mistnich policejnich sloZzek a hlavné pod
drobnohledem fanousk(. Méli jsme opét moZnost byt pfi tom, umozZnit tém donorskym détem
a rodi¢im, ktefi sportem Ziji, trochu dobrého fotbalu. Pokud nahlédneme do hry samotné,
je treba fict, Ze Slavia méla ze Sparty v prvni plli opravdovy respekt a snaZila se spiSe branit,
proto se za mnohem zajimavéjsi dal oznacit polo¢as druhy. Za stdle nulového stavu se nasim
kanonyrlim podafilo parkrat opravdu nebezpecné ohrozit protivnikovu branu, ale tak trochu jim
nepralo Stésti, trochu nepfesnosti a rovnéz kvalita a forma Spartant dala hfe docela jasny
prabéh. Slavia méla vsak silnou touhu a dokonce i dobry nabéh na srovnani chvili po prvnim
inkasovaném golu, jen se tak do konce utkani nestalo a divodem bylo, Zel, i vytrZnictvi fanouska.
Ostatné jako vidy, kdy se potkaji obé praziskd ,S“. Ve vytrvalém a hustém dymu naopak
inkasovali druhy gdl a do sprch odchazeli seSivani smutni a zklamani. Jednak z prohry, ale také
z faktu, Ze ti, kdoz maji fandit a podpofit, jim vlastné Sanci na lepsi vysledek tak trochu vzali diky
svému chovani a nepfimérenym aktivitam v hledisti i smérem k travniku. My ale dékujeme
za napinavou hru a slavistickou bojovnost a véfime, Ze Sparté pordzku 0:2 velmi brzy vrati.

Valnd hromada - 4. 10. 2014

Pracovné dlleZitym setkdanim je kazdorocné konana Valna hromada, pro niz jsme na dany rok
stanovili misto konani pfimo v arealu Prazského hradu. Za pfivétivého fijnového pocasi jsme byli
pozvani do nepfistupnych prostor Arcibiskupského paldce na Hrad¢anském nameésti. S milou
pravodkyni jsme rozdéleni do dvou skupin shlédli prostory, do nichz se béiny obcan ani
na pozadani opravdu nedostane. Nadherné komnaty, saly a reprezentativni mistnosti tohoto
architektonického barokniho skvostu ze 16. stoleti staly za vice jak hodinovou prohlidku
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s vykladem. Mistni zaméstnankyné nam ochotné ukazala a dovolila se pfiblizit i cennym
relikviafim, nesmirné hodnotnym pozlacenym bustam sv. Petra a Pavla v renesancni kapli
svatého Jana Krtitele a Jana Nepomuckého, prohlédnout si cenné olejomalby starych mistr(,
nasténné velkoplosné gobeliny a vibec obdivovat krasu uméni ddvno zapomenutych malir(,
tvlrcl nabytku a jinych skvost. Uvédoméni si faktu, Ze jsme stali v mistech, kde sedavali i takové
ikony jako papez a kardinalové véhlasnych jmen, nas tak trochu pfimélo k zamysleni a pokore.
Jednalo se opravdu o ojedinély zazitek. Nasledné byla prijemna atmosféra korunovana navstévou
vystavy Zaprazend krasa — kocary, sané a nositka 18.-20. stoleti. Prohlidka mnoha exponatl
nevycislitelnych hodnot byla opravdu ohromujici. Tolik brycek a ko¢ard mnohdy az prapodivnych
tvard a honosného zdobeni se vSem navstévnikim Jizdarny Prazského hradu nemohlo nelibit.
Na své si prisly i déti, které dnesni boby a moderni sdané rozhodné za tvrdé a oteviené zimni
dopravni prostfedky asi radéji ménit nebudou, presto jejich obdiv sklidily.

Neformalni cast setkani jsme ukoncili spoleénym posezenim s obcerstvenim v kavarné
a restauraci Na Basté v aredlu PraZzského hradu na IV. nadvofi. Pfipomnéli jsme si, co se ndm
podafilo, co by bylo moZné udélat lIépe nebo jinak a pan profesor Petr Sedlacek spolecné
s Maruskou Choniawkovou, osoby nejpovolanéjsi, podékovali vSem za spolupraci a ucast
a vybrané ¢leny odmeénili za jejich praci pamétni medaili.

Dékujeme predevsim vedeni Donoru a aktivnim c¢lenim, ktefi se o provoz naseho spolku
nepretrzité staraji a snazi se o jeho plynuly chod, neustalé zlepSovani a zkvalitiovani vseho,
co na nasi spolecné praci lze. Rovnéz diky patii vSéem ostatnim ¢lentm i lidem, jeZ se jakymkoliv
i nepatrnym zplisobem na pomoci ¢i podpore spolku Donor podileji a zasluhuji se tak o jeho
trvalou existenci.
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Zdobeni perni¢kii v Motole — 22. 11. 2014

Priblizné kazdé tfi mésice se mimo ostatni aktivity snazime do bézného chodu jednotky zaradit
¢innosti pro déti v akutni 1écbé. V pfipadé, Ze je jiz pacient schopny opustit svlij pokoj,
je spolecné s rodicem vitan v knihovné transplantacni jednotky. Zde se pod laskavym vedenim
PhDr. Marusky Choniawkové bud nécemu pftiuci, nebo si jen tak zprijemni jinak trosku
stereotypni den. Zpravidla se ¢innosti tykaji vytvarné tvorby a nebylo tomu jinak v pfedvano¢nim
obdobi. Déti si mohly predem napecené vanocni pernicky ozdobit tak, jako by to délaly doma
se svymi maminkami a sourozenci. Do ptijemného dopoledne to vneslo pfedcéasné jiz trochu
vanocni pohody a détem se tak v dusickach rozlil hiejivy pocit, Ze darky na sebe nenechaji dlouho
Cekat. Tém, ktefi se s ohledem na svij zdravotni stav nemohou z pokoje vzdalit, se Maruska
a personal snaZi co nejvice vénovat pfimo u jejich 1Gzek. Nikdo nepfijde zkratka a o lakavé aktivity
neni ochuzen. S kazdym malym i velkym pacientem se pocita, a pokud to jen malinko situace
dovoli, je mu vénovana pozornost a péce. Dékujeme pravé tém, ktefi tak Cini.

Slavisticky MikulGs — 6. 12. 2014 é"f’\:
0
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Martin Latka, kdo to jesté nevi, je kromé profesiondlniho fotbalisty SK Slavia Praha také pékny

Cert. Nebo Ze by andél? KaZzdopadné se jako kazdy rok chopil role organizatora akce ,,Slavisticky
Mikulas”, naverboval nékolik dalSich ¢ertl, andéld a Mikulase a s plnym pytlem darkd vyrazili
odpoledne do Motola. Asi malokdo chtél jako dité certa vidét zblizka a jeSté si s nim povykladat.
To proto, Ze neznali Martina a jeho kamarady v kopackach. Takovou rohatou prepadovku si jisté
oblibite, zvlasté pak, kdyz vasim jedinym planem na dlouhé obdobi je leZet v posteli a uzdravovat
se. A vérte, Ze takova ndvstéva déti z postylek zarucené vytahne.

Letos kapitan tymu nejen organizoval sbirku na potfebné vybaveni a darky pro détské pacienty,
dokonce si se spoluhraci zajistil prevleky, aby mohli v Motole udélat poradné mikulasské radéni.
Role Mikulase se skvéle zhostil Jifi Bilek a Martina Latku jako dalsi ¢ert doplnil Martin Dostal.
Nemohl chybét ani vedouci tymu Stanislav Vicek. No odolali byste takové sestavé?!

A co na to sam Martin Latka?

,Délame to kazdy rok, vybirdme mezi sebou v Satné penize, za které nakupujeme darky a dalsi
véci, které potrebuji v nemocnici. VétSinou jsme délali Vanoce, ale letos to vyslo na Mikuldse.”
,Pokazdé, kdy? jsem v Cechéch, tak se snazim pomoct. Je to to nejmensi, co mizeme udélat
a détem a rodi¢lim aspon trochu zptijemnit predvanocni ¢as,” pokracuje Latka.

,Chtél bych podékovat vSem klukiim, celému realizachimu tymu a vSem zaméstnanclim, ktefi se
na sbirce podileli. Letos jsme vybrali rekordni ¢astku, ze které budou détem hrazené rekondicni
pobyty, ale nakoupili jsme i spoustu darkd a dalsi kazdodenni potreby pro oddéleni. Jsem rad,
Ze kazdy rok se k tomu stavime |épe a Iépe. VSichni, kdo jsme se podileli, jsme $tastni, Ze aspon
touto malou mérou mlzeme pomoct,” pokracoval Martin Latka. Aby jen nedékoval on,
je potfeba podékovat hlavné Martinovi, ktery celou navstévu zorganizoval.

Nelze fict nic jiného, nezZ Ze je to kluk se srdcem na pravém misté, stejné jako jeho kamaradi a

vsichni, kdo se na nadilce a hlavné i sbirce podileli. Hosi, dékujeme!
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Vdnocni bazar DSP Jinonice - 9. 12. 2014

Pravidelny ctenaf nasich webovych stranek si jiZz dozajista vSiml, Ze nasSim partnerem je jiz
po dlouhd léta Némecka skola v Jinonicich. V soucasné dobé je pani Grygerova — hospodarka
Skoly na materské dovolené, nicméné na spolupraci, jez s Donorem zastfeSovala, se pfilis
nezménilo. | tento rok se Skola postarala o to, aby urcita ¢ast vytézku z vdnocniho prodejniho
bazarku skoncila jako podpora naseho spolku. Castka, ktera putovala ve prospéch Donoru,
pokryla z jedné tretiny celkovych naklad(i sumu potifebnou na Uhradu Onkologickych her v polské
Wroclawi. Jedna se pochopitelné o castku velmi duleZitou pro financovani tohoto projektu
a s pokorou ji pfijimame jako cenny dar pro nase déti po Iécbé. Dékujeme touto cestou za letosni
dar vSem, kdo se i sebemensim prispévkem do bazarku zaslouZili o dobrou véc.

J..-It

Pravidelné masadze

S détmi travi celé dny na pokoji jeden z rodicli, velmi ¢asto se jednd o maminky, které si urcity
ohled a péci zasluhuji rovnéz. Jejich pobyt na jednotce je psychicky i fyzicky velmi namdahavy,
proto jsme se pokusili o moZnost zafazeni povzbuzujici aktivity. Pravidelné ve ctrndactidennich
cyklech mohou rodice transplantovanych a onkologicky |écenych déti vyuZit moZnosti masazi.
Z poloviny jsou masaze hrazeny Donorem. 8 — 10 maminek mUzZe nechat ulevit ztuhlému svalstvu,
a to predevsim diky nasemu partnerovi SK Slavia Praha, penize vénovali pfimo tymovi hraci.
Touto cestou jim srdeéné dékujeme jménem vsech rodica.
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Podékovani

Neni snadné slovy vyjadrit, jak moc si nejen my, ¢lenové Donoru, ale i Ié¢ené déti a jejich rodice,
vazime kazdé pomoci ur¢ené malym i vétsSim pacientim transplantacni jednotky.

Co vsak snadno srozumitelné je, to je pravé ona vadmi poskytnutd pomoc. A za tu vam chceme vsem
bez vyjimky podékovat. Vnimame kazdicky pocin vedouci k moznostem, jak obohatit slozité Zivotni
osudy déti v 1écbé a po ni, radujeme se z kazdé darované ¢astky nebo nabidnuté spoluprdce. Vazime
si toho, Ze nejenze se nam dostavaji na Ucet sdruZeni penize uréené pacientlim, ale také Ze jsou mezi
nami lidé, ktefi se rozhodli nebyt netecni k osudlim druhych a udélali to... Pomohli. Jakkoliv.

Cist o osudech lidi s nemoci, vidét televizni dokumenty, doslechnout se od kamaradd, to vie je jedna
véc. Je to vzdalené, jaksi mimo realitu. Ale zaZit to, bojovat s nemoci, jako to déti denné v motolské
nemocnici délaji stejné jako jejich rodice, to je Zivot v redlu. Zivot s oéekavanim, Ze se najde nékdo,
kdo ma pokoru, empatii a odvahu ktomu, Ze pod poklicku s ndazvem ,Zivot s nemoci“ nahlédne.
A vy, nasi sponzofi, darci, dobrovolnici, vy vSichni jste sva srdce otevieli a pochopili. Dostali jste réeni
Kdo chce vidét, musi se divat srdcem.

Vasimi nejen finan¢nimi dary se snazime s maximalnim nasazenim pomahat détem i rodinam tak,
aby jejich pobyt v nemocnici byl co nejsnazsSi a nejsnesitelnéjsi. Aby obdobi po propusténi
znemocnice dokazali preklenout sco moZna nejvétsi jistotou, Ze to zvlddnou. Snazime se déti
do nové éry jejich Zivotl zarazovat pomoci sportu, kultury, poznani, kolektivnich aktivit a rovnéz
poskytnutim odpovidajicich potfebnych pomlicek. A pravé svasi pomoci se to kolektivu lékafl
a sester a ¢lenim Donoru dafi zvladat.

Dékujeme. Kratké slovo s velikym obsahem!

Dékujeme za Vas cas i za Vasi Stédrost!

Nasi partnefi:

DSP, Deutsche Schule Prag / Némecka skola v Praze
SK Slavia Praha, fotbal a.s.

DHL Ceska republika

Casopis Bylinky

BAXTER CZECH spol. s r.o.

manzelé Krbovi

fada drobnych sponzort
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