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Uvodni slovo

Clovék je zrozen k vzajemné pomoci.
Seneca

Vazeni a mili, kdo Ctete tyto stranky pravidelné, i vy, ktefi se s nasim spolkem teprve seznamujete, opét po roce vitejte na
nasich strankach. Od vzniku Donoru koncem roku 2011 se jiz poctvrté snazime nasi Vyrocni zpravou sdélit co nejvice z toho,
co se ham povedlo a kam sméruji kroky naseho spolku. Jak se docCtete dale, vSe se v nasich kruzich dnem a mnohdy i noci
toCi kolem déti.

Je to jako v nasSich civilnich Zivotech. Nékdo ma vSak to Stésti, Ze si dité jako svédomity rodiC naplanuje, potomek pfijde

do srovnanych rodinnych poméru, nestrada materialné ani zdravotné a cela rodinka si Zije Stastné a spokojené. Ale upfimné,
kolik takovych rodin ve svém okoli zname? Mozna nas mijeji lidé nebo s usmévem zdravi sousedé, ktefi vypadaiji, ze jim Zivot
ustlal na ruzich. Ale opravdu jsou tak bezstarostni nebo jen neumime Cist v jejich tvafich a nezname jejich pribéhy?

V Zivoté nas potkava spousta neoCekavanych a hlavné neplanovanych momentu, se kterymi se musime poprat, jako déti

| jako rodi¢e. Jednim takovym je bezesporu nemoc. Nez se s ni setkame, velmi Casto si nafikame na jiné starosti a utrapy,

ale az v této chvili, kdy je vyfCena kruta diagnéza nasSeho ditéte, si ty opravdové hodnoty srovhavame v hlavé pékné

do uhlednych kolonek. A vézte, Ze je to nékdy poradny uragan, ktery se rodinam s nemocnym ¢lenem prozZene zivotem.

Zel, nékdy trva velmi dlouho a méa devastuijici disledky. Diky moderni mediciné se v3ak vice a vice dafi veskeré napachané
Skody zmirnit nebo i uplné napravit. Ale v paméti zistanou. V kazdém z pacientu, mozna vyjma téch nejmensich miminek,
setrvava néjaka vzpominka, zUstavaji i mensi &i vétsi nasledky Ié€by a v mnohych, pfedevsim v duSich rodi¢l, se jiz navzdy
zakoreni strach, obava, nejistota...

My v Donoru jsme si véeho velmi dobfe védomi. Spousta ¢lentd naseho spolku jsou bud zdravotnici, Iékafi, sestry, personal
oddéleni, nebo jsou to déti po IéCbé a jejich rodiCe, ktefi si takovou zivotni bourkou prosli. Proto si troufame fict, ze vime, jaké
to je. Snazime se tém pravé léenym détem, t€ém utrapenym rodinam i tém po |é€bé co nejvice pomahat a celou tu téZzkou
dobu jim zpfijemnit, aby ty jejich rodinné paméti mély i svétlé body. Rika se, Ze kazdému je naloZeno tolik, kolik sdm unese.
My si vSak myslime, ze pokud jde nékomu pomoci a existuji cesty, jak tu tihu pozdvihnout, udélat bychom to meli. Jsme velmi
radi a nesmirné si vazime kazdé pomoci a empatie vSech, ktefi se rozhodli to bfimé osudu rodinam nasSich pacientu trosku
odlehit.

Nikdo z nas nikdy nevi, co ho v zivoté potka, kdy bude potfebovat néCi pomoc. Pomoc nebyva chapana jako samoziejmost,
pomoc je vule, svodobné rozhodnuti udélat nékoho jiného StastnéjSim, zdravéjsSim, veselejSim.

A bylo by prece fajn, kdyby se lidé na sebe vice usmivali, byli radostné&jsi a sou¢asné méli pocit, Ze se vzdy najde nékdo,

gV VvV

A proto jsme tady.



Kdo jsme

Nestésti mne naucilo poskytnout pomoc nestastnym.

Publius Vergilius Maro

DONOR, z.s. byl zaloZen v srpnu 2011 puvodné jako ob&anské sdruzeni pod vedenim a zastitou pana profesora MUDr. Petra
Sedlacka, CSc. Jeho €Eleny se postupné stavaji jednotlivci z fad zaméstnancll nemocnice, rodic¢e déti po transplantaci kostni
dfené nebo lidé, kterym déla radost konat dobré skutky. O samotném nazvu sdruzeni nebylo tfeba dlouho pfemyslet, nebot
vypuijcili v anglickém jazyce. Sdruzeni dostalo nazev Donor...

Moudry basnik Augustovy doby ocitoval néco, co se lidé snazi vlastne ze své mysli vytésnit. NesStésti. VSichni se vice Ci méne
priifujeme nebo alespon touzime po tom byt Stastni, jen ne vZzdy se nam to splini. A nejen podle nas v Donoru je Skoda Cekat
az na tento neprijemny okamzik, abychom pochopili, jak moc lidé v tiZivé situaci potfebuji pomoc. Neni preci zapotfebi nabyt
vlastni zkuSenosti, abychom uméli naslouchat potfebnym a dokazat jim podat pomocnou ruku. Pokud jsou k sobé lidé
ohleduplnégjsi, vSimavéjSi a empaticti, mizeme pomahat i navzdory tomu, ze se sami citime dobfe, zdravé a spokojené. Nebo
mozna pravé proto a v takovém rozpolozeni bychom se k pomoci uchylovat méli, nebot k ni mame dostatek sil.

Nas spolek je seskupenim lidi z obou stran pomysiné barikady, at uz ze strany rodin vyléCenych déti, nebo pochopitelné
ze strany téch, ktefi se o lIéCbu déti vSemozné snazi. Ona snhaha pfichazi nejen z povinnosti pracovni, jakozto Iékar nebo
zdravotni sestra, nybrz také od srdce. Clenové Donoru neomezuji svdj as pomoci jen na dobu pracovnich hodin, naopak
vénuji sve volné chvilky, kdykoliv je to mozné.

VSemi moznymi dostupnymi metodami se snazime o psychosocialni pomoc détem po transplantaci i jejich rodinam,

at' uZz v nemocnici v ramci akutni |é€by nebo v dobé&, kdy se détem rezim uvolni a mohou se ucastnit nejriznéjSich setkani,
pobytu a sportovnich akci. Rovnéz vyvijime aktivity sméfujici k humanizaci a vylepSovani vybaveni transplanta¢ni jednotky
KDHO Motol.
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Poslani

Donor, z.s. je dobrovolnym, nevladnim, neziskovym sdruzenim ob&anu a pravnickych osob, které spojuje program podpory
a psychosocialni pomoci pacientiim po transplantaci kmenovych bunék krvetvorby a/nebo zavaznych akutnich i chronickych
onemocneéni, jejich rodinam a zdravotnickému personalu.

Cile

+~ humanizace hemato-onkologického oddéleni — transplantacni jednotky

+ organizace a zajisténi ¢asné rekondiénich pobytld pro déti a dospivajici s rodici, ke zlepSeni psychické a fyzické kondice
déti, jejich rodi€u a sourozencu - usnadnéni navratu do bézného Zivota

~ organizace a zdravotnické zajisténi kratkodobych rehabilitagnich, sportovnich &i kulturnich pobytti v CR &i v zahrani&i déti
a rodin po transplantaci kmenovych bunék krvetvorby

+ vydavani edukacnich a propagacnich materiall s cilem zlepSit informovanost déti, rodi¢l, zdravotnického personalu i Sirsi
vefejnosti

+ podpora vzdélavani a rekvalifikace u adolescentu po transplantaci kmenovych bunék krvetvorby

<+ pomoc rodinam déti po transplantaci v tézké Zivotni situaci, spoluprace s organizacemi Cesta domu a hospici pro déti a
mladez, nakup €i zapuUj¢eni zdravotnich pomucek, které nehradi pojistovna

+ zZlepSeni vzajemné spoluprace rodicu nemocnych déti s oSetfujicim personalem a rodi€l navzajem - pofadani prednasek,
seminaru, kulturni a vzdélavaci akce, relaxacni program pro doprovazejici rodice

+ podpora odborného vzdélavani zdravotnickych pracovnikt pecujicich o déti s nadorovym nebo krevnim onemocnénim,
nakup odborné literatury a uebnic

+ organizace a podpora volno-Casovych aktivit v dobé hospitalizace-materialni a financni zabezpeceni

~ pfimé pofizovani pfistroju (zdravotnickych, laboratornich, kancelafskych...), pomulcek a zafizeni nebo poskytovani dotaci
k jejich pofizeni pro transplantacni jednotku a dalSim specializovanym pracovistim, zabyvajicim se diagnostikou a IéCbou
détskych pacientu

« organizovanim Ci podporou odbornych a spoleCenskych akci

~ podporou odborné mezinarodni spoluprace a akreditace transplantacni jednotky (JACIE,...)

~ podporou pojisténi pacientld zafazenych do klinickych/akademickych studii



Organizacni struktura

~ Rada spolku
predseda: prof. MUDr. Petr Sedlacek, CSc.
zastupce predsedy: PhDr. Marie Choniawkova (koordinator projektl)
MUDr. Petra Keslova
Pavel Moulis (sportovni manazer)
< Clenové vykonného vyboru: Mgr. Jifina Nevyjelova

Jaroslav Jadvizak
Renata Hirkova

< Revizni komise
predseda: Blanka Nagyova
¢lenové: Hana Kynkalova
MUDr. Petr Riha

« Dalsi funkce

Hospodareni, u€etnictvi: Ing. Pavel Odehnal
Administrativni prace: Renata Hirkova
Aneta Soukupova
Webmaster: Ales Luks
Propagace: Blanka Budova
Lukas Caha
Markéta Hubalova
Radek Vanatko

Hana Sejkova
Pocet ¢lenl spolku Donor je 31.12.2015 v&etné Clent vykonného vyboru 104.
- Cestni élenové: Mgr. Ondfej Zlamal

Martin Latka
Martin Vaniak



Medailonky

Prof. MUDr. Petr Sedlacek, CSc.

je vedoucim lékafem transplantacni jednotky KDHO FN Motol Praha, a to od roku 1996. V oboru détské hematologie vSak trvale
pracuje jiz od roku 1991. Své nemalé zkuSenosti z hematologie a transplantologie ziskal mimo jiné v ramci
kratkodobych i dlouhodobych studijnich pobytl na transplantacnich jednotkach po celém svété, kupfikladu
v Némecku, Jeruzalémé a americkém Seattlu, Minneapolisu ¢i Chicagu. Jako autor nebo spoluautor publikuje
v ¢eském i zahranicnim odborném tisku. Je spolufreSitelem narodnich a mezinarodnich grantt, ¢lenem rady
narodnich a mezinarodnich odbornych spoleCnosti a pracovnich skupin a narodnim koordinatorem
akademickych klinickych studii a projektd. V roce 2011 byl jmenovan profesorem v oboru pediatrie. A co by
o ném mohli fict rodiCe déti? Je autoritou, jeho slovo plati a to, co déla, je pro déti to spravné a nejlepsi.
A samotné déti? Jak jej vidi holky a kluci v nemocniénich pyZzamech? Nékdy je trochu pfisny, ale vzdy ma
pochopeni, smysl pro legraci, a jakmile to jde, vymysli tfeba navstévu fotbalistd. Jezdi s détmi na vSemozné
akce a ozdravné pobyty, kde se bojovné zapoji do fotbalového zapasu nebo ping-pongového klani. A Ze ho déti
rozhodné neSetfi! Tak jako pan profesor bere pacienty v nemocnici, tak i déti jeho povazuji naopak ve svém
détském sveté za rovnocenného partnera.

Mgr. Ondrej Zlamal

vystudoval angli¢tinu a ¢estinu na FFUK a v letech 1994-2007 puUsobil jako stfedoskolsky ucitel angli¢tiny na Gymnaziu Vodéradska
v Praze. Od roku 2003 pusobil v SK Slavia Praha ve funkci Séfredaktora klubového webu a pozdéji feditele
komunikace a tiskového mluv&iho. Byl u nejvétSich uspéchu v jeji novodobé historii tj. prvni ucasti Slavie v hlavni
fazi Champions Ligue a u dvou poslednich tituld Mistra Ceské Republiky. PfestoZe jeho mise ve Slavii skondila,
zUstava ji vérny. Pravé v dobé svého postu Séfredaktora spojil svuj profesni zivot s transplantacni jednotkou
a nasledné s Donorem. Organizoval pravidelné navstévy fotbalistd na klinice a souCasné setkani jiz byvalych
pacientl na fotbalovych zapasech, vzdy se vénoval charitativni ¢innosti. Dodnes tomu neni jinak. Pro Donor je
nedilnou souc€asti nejenom pfi navazovani kontaktu, ale tfeba pfi pofizovani reportazi a fotografii z akci. Pro déti
ma slabost, nikdy nepfichazi s prazdnou, jeho radosti je délat radost. At uz skutky nebo darkovymi pfedmeéty.
Zkratka chce potésit a rozveselit.




Martin Latka

fotbalista — talentovany obrance SK Slavia Praha. Rodak z Ceskych Budgjovic, kde také zaginal s velkym fotbalem. Byl &lenem vSech
reprezentaCnich druzstev od U15 az po ,jednadvacitku®. V roce 2003 se ucCastnil mistrovstvi svéta do 20 let
v Saudské Arabii, v dalSich letech byl kapitanem vybéru do 21 let. V letech 2003 az 2009 pusobil poprvé ve Slavii
Praha. Rok 2005 mu vynesl ocenéni Talent roku v anketé Fotbalista roku. O rok pozdéji, tedy v roce 2006 hostoval
v anglickém Birmingham City. V letech 2008 a 2009 ziskal ve Slavii dva mistrovske tituly, v lednu 2009 odeSel
do feckého Panionisu Atény. Léto 2011 bylo ve znameni navratu do prazské Slavie, kde patfil k lidram tymu.
Na jednu sezénu odeSel do sousedniho Némecka, bundesligového klubu Fortuna Dusseldorf, aby se s nové
nabytymi zkuSenostmi opét vratil. Nyni nové pusobi ve Slovanu Liberec. Stal se také prvnim Cestnym clenem
naseho sdruzeni, ma velky podil na nasi vzajemné spolupraci, je vedle Karola Kisela pravidelnym ucCastnikem
slavistickych navstév na transplantacni jednotce. Je mily, vtipny a vesely. Détem kromé radosti z toho, Ze je
navstivi, dodava také energii zaClenit se zpatky do zivota i pomoci sportu.

Martin Vaniak

fotbalista - byvaly vynikajici ligovy brankaf SK Slavia Praha. Rodak z Usti nad Labem, jehoz kariéru oramovaly zejména dva kluby - FK
Sigma Olomouc a SK Slavia Praha. Stal se slavistickou ikonou, s timto klubem jsou spojeny také Martinovy
nejvetsi uspéchy.

Od roku 2002 byl &lenem reprezentaéniho muzstva, za Ceskou republiku odchytal sedm zapasti. Na konci roku
2004 se stal mistrem svéta v chytani primych kopu. V roce 2007 pFestoupil do prazské Slavie, kde se stal hrdinou
zapasU s Ajaxem Amsterdam a jeho zazra&né zakroky, diky kterym si vyslouzil pfezdivku ,Carodé&j*, dovedly Slavii
do Ligy mistru. | po skonceni aktivni kariéry v roce 2011 zastal Slavii vérny, pusobil jako asistent trenéra A - tymu
a hlavni trenér brankaru. DalSi cesty sméfovaly do Bohamians 1905 a posledni stopy nas zavedou do Viktorie
Plzen. At uz je jeho pusobeni kdekoliv, vzdy se bude jednat o fair play muze. Martin je charismaticky Clovék
se smyslem pro humor a je-li to jen troSku mozné, vénuje détem v IéCbé i po ni nejen svuj Cas, ale také usmeéy,
pratelské poplacani po rameni a odpovédi na vSemozné zaludné otazky nejen z fotbalového hfisté.




Financni zprava

Vydaje roku 2015:

Vydaje na €innost Vydaje v K& %
Poskytnuté dary 417 242 74 %
Vydaje neziskova Cinnost 149 929 26 %
Celkem 567 171 100 %

Vydaje v KC

@® Poskytnuté dary
® Vydaje neziskova ¢innost

Napln kategorii:
Poskytnuté dary: Dolnoslezské onkologickeé hry, dar HO, apod.

Vypracoval : Ing. Pavel Odehnal



Prehled cinnosti

Nase aktivity roku 2015:

13.1.2015
28.2.2015
11.5.2015
23.5.2015
27.-30.5.2015
13.6.2015

12. - 14.6.2015
22. - 27.6.2015
1.8.2015
5.9.2015
12.9.2015
24.8.2015
17.-20.9.2015
26.9.2015
27.9.2015
8.12.2015
14.12.2015

Zlaty dres - hokejovy zapas HC Slavia Praha

Jarni papirové tvoreni na TJ

Kouzelnik Kozisek

Zamek Loucen

World Carp Classic Junior 2015 - Rybarské zavody Katlov
Veleriska pentle

Onkohry Wroclaw

Rekonvalescenc¢ni pobyt v Chrustenicich

Koné pro Kapku nadéje

Valna hromada

Rybarské zavody na Jezefe u Radnic

Stanley cup na jednotce

Tanec¢ni v Hradku nad Nisou

Oktoberfest

Derby prazskych S - domaci zapas SK Slavia Praha v Edenu
Vanocni bazar DSP

Vanoc¢ni koledy na TJ



¢ Zlaty dres - hokejovy zapas HS Slavia Praha (13.1.2015)

Po kratkém odpocinku u domacich krbl jsme vSichni sice jesté povanocné naladéni,

ale kazdopadné jiz zabéhli v pracovnich povinnostech a dennich rutinach. V nasem spolku

se kolobéh udalosti vlastné ani nestacil zastavit a uz je zde rok novy.

Profesinalni hokejovi hraci to vnimaji podobné. Jejich zaméstnani je pro né sice tak trochu hrou
a zabavou, ale vSichni vime, ze i pofadnou dfinou, ktera doslova fyzicky boli. Délat sport naplno znamena spoustu odpirani, velke usili,
brzké vstavani a nekonecné cestovani. | v téchto chvilich ale hraci tymu HC Slavia Praha mysleli hned s nové naCatym rokem
na ostatni. Konkrétné na to jak pomoci tém, ktefi svou zZivotni cestu zaCinaji znovu. Znovu po léCbé a transplantaci kostni dfené.

V extraligovém zapase HC Slavia Praha vs HC CSOB Pojistovna Pardubice se nasi borci ukazali v novém. Standardné nase Slavisty
vidame v dresech Cerveno-bilych, které jim kdysi davno prirkly pfezdivku “seSivani”. Toto utkani mélo vSak barvu i vahu zlata. Jednak
hoSi Slavisté vybruslili ze Saten v nové edici zlatych dresu, navic je ale po odehraném utkani vénovali do aukce, coz pozlacuje jejich
dobrocinna srdce.

Vytézek aukce byl v plné vysi vénovan na dobrou véc, tedy na pokryti ¢asti nakladd détskych ucastnikl onkologickych her v polské
Wroclawi. Tato udalost je jiz po mnoho let planovana na Cerven a je nejvétSim donorsky sportovnim svatkem. A zde je jeSté nezbytné
dodat sportovni fakta. SeSivani v tomto zlatém zapase podlehli svému protihraci 1:6, ale vzhledem k okolnostem jsou i tak pro nas
z Donoru vitézi. Dékujeme za jejich bojovnost, neb ta jim ve vétSiné zapasu skuteCné nechybi, a rovnéz chceme vyjadfit diky za jejich
tymovou pomoc nasim malym sportovcum v nastavajicich atletickych OH v Polsku. Do dalSich boju drzime palce velkym hokejistim
i nasSim malym a dospivajicim pacientam.

¢ Jarni papirové tvoreni (28.2.2015

Transplantacni jednotka spolupracuje jiz 3 roky se spoleCnosti Davona, jez se zabyva prodejem vytvarnickych potfeb, provozuje
papirnictvi a pofada vytvarné kurzy. Mimo svou béznou cinnost se v pribéhu roku nékolikrat objevi v motolské nemocnici, aby Ié¢enym
détem zpfijemnila pobyt pravé néjakou vytvarnou Cinnosti, ktera se prfedevSim u téch mladSich tési velké oblibé. Kromé pravidelné
vyzdoby jednotky pfed Velikonocemi a Vanocemi pfipravi ve spolupraci s Donorem jeden nebo dva dny tvofeni pro déti a maminky
hospitalizované na KDHO. Déti v nesterilnim rezimu, které mohou opustit 10zko, tvofily i nyni 28.2. 2015 standardné v knihovné TJ,

za témi ostatnimi se lektorky vydaly do jejich pokoju. Tématem unorové tvurci dilny nebylo nic jiného nez blizici se jaro.

Déti se za pfiznivého stavu vesmés vénuji povinné Skolni vyuce a diky takovymto akcim nepfijdou ani o oblibeny
pfedmét, kterym je vytvarna vychova. Dékujeme zaméstnancum Davony nejen za zkrasSlovani nasSich prostor
veselymi dekoracemi, ale rovnéz za pohlazeni dusi nasich pacientt a jejich rodicu, ktefi chvilkami nad spoustou
barevnych papirku a tfpytek zapominaji na fadnost podavanych tabletek a objevujici se starosti s |€Ebou.

Za Transplanta¢ni jednotku zminénou akci pfipravuje PhDr. Marie Choniawkova, které patfi dik stejné tak jako
spolecnosti Davona.

II



¥ Kouzelnik KoZisek (11.5.2015)

Pokud dame dohromady terminy Filozoficka fakulta, Univerzita Karlova, titul PhDr., zfejmé& budete v oCekavani, ze se seznamite
s Clovékem s profesi psycholog nebo védecky pracovnik. Jméno Pavel KoziSek do shora zminéné rovnice naprosto dokonale zapada,
avSak malo kdo by fekl, ze byt kouzelnikem, vyZzaduje az takovou Skolni prapravu. Vzpomeneme-li na nase détska léta, musime
priznat, Ze po vystoupeni kouzelnika na letnich taborech nebo Skolnich pfedstavenich to psychologie rozhodné byla. Mozkové zavity
nam kmitaly na plné obratky, jak Ze to ten mag vlastné udélal, no a dalSich par dni jsme méli téma na premysleni.

Mistr svéta ze Svétového poharu bavicl, popularni a nejuspé&snéjsi cesky kouzelnik Pavel KoziSek pfiSel pobavit a sou¢asné zamotat
détské hlaviCky i na Transplantacni jednotku. Donor ve spolupraci s Casopisem Pastelka zajistil a zaplatil jeho vystoupeni pro vSechny
déti hospitalizované ve FN Motol. Pacienti z onkologie, pediatrie, psychiatrie a dalSich détskych oddéleni mohli zhlédnout predstaveni
plné zahad, trikd, legrace a hlavné bohaté na dobrou naladu. Mali vSeteCkové by byvali radi pronikli do taju magie, ale jak znamo,
zadny kouzelnik své triky neprozradi. Také proto, aby se déti mély nad C¢im zamyslet, odpoutaly mysl od pfipadnych bolistek a mohly
veést nekolikadenni spory se svymi rodici, jestli ten kralik v klobouku byl nebo ho tam nékdo potajmu dal...

Dékujeme organizatorim i samotnému Pavlu KoziSkovi za pfijemné stravenou ¢ast dne.




¢ Zamek Loucen (23.5.2015)

Ceské hrady a zamky uZ nejsou zdaleka, co byvaly pfed nékolika desitkami let. VétSina .z nich se skvi novym kabater

zahradou, poradaji se zde nejruznéjsSi akce kulturni i sportovni, zabavné vecery, poutavé prwm"a predevsim - kastelani
jdou s dobou a lakaji navstévniky i opravdu moderni zabavou.

Pfed sedmi sty lety se jedné kvétnové nedéle zahradou louceniského zamku prochazela skupinka urozenych dam a Slechetnych pand,
ktefi nejspiS diskutovali o politickém déni, vySi dani, turnajich nebo slavnostnim menu bliziciho se plesu. Jen tézko by si mohli
predstavit, ze za sedm stoleti bude tou stejnou zahradou pobihat skupinka déti z motolské nemocnice a plnit ukoly jako je stfileni z luku
nebo prekonavani lanovych prekazek. Lukostfelba byla plvodnim majitelim sice velmi blizka a zcela jisté by nase ucastniky pokofili,
otazkou ale je, jak by si poradili s ostatnimi nastrahami.

Tym odvaznych z transplantaCni jednotky a interniho oddéleni FN Motol, spolecné s €leny Donoru, se vratil malinko v Case a vydali se
na Velkou loveckou expedici kniZzete Alexandra Thurn-Taxise. Pravé tento Slechtic byl jednim z nejvyznamnéjSich panu zamku Loucen.
A nasi ucastnici rozdéleni do 4 skupinek se na jeho nékdejSi panstvi vydali podstoupit zkouSku zdatnosti a znalosti. PoCasi bylo na nasi
strané, a tak byla radost vrhnout se na plnéni nékdy opravdu obtiZznych ukold. Nasazeni v8ech bylo veliké, proto neni divu, Ze v zapalu
boje doslo i na mensi uraz v podobé podvrtnutého kotniku. Ale protoze se jednalo o stejné chrabrého muze, jakym byl nejeden Slechtic
z rodu Thurn-Taxisu, zvladl to na$ zranény s pomoci ¢lend Donoru a s improvizovanymi holemi dotahnout az do cile. Celé sobotni
odpoledne se vSem moc libilo, uZili si spoustu legrace i dobrodruzstvi. Proto nevahejte a pristé se také starite clenem nasi expedice.
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¥ World Carp Classic Junior - Rybarskeé zavody Katlov (27.-30.5.2015)

N
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V naSi zemi je velmi mnoho krasnych mist, ktera stoji za navstiveni, a rovnéz zde zije mnoho dobrych lidi,

ktefi maji srdce na pravém misté. Pfenesme se do okoli historického mésta Kutna Hora a setkejme se jezero Katlov |
tam s Jakubem Vagnerem, s lidmi ze spolecnosti Angling Spirit a magazinu Kapr & Kapfi svét a beze zbytku j
dostojime obsahu uvodni véty tohoto Clanku. —

Muze-li byt voda “soukromou”, jako Ze pochopitelné mlze, tak ta v jezefe Katlov patfi sportovnimu rybafi Jakubovi Vagnerovi.

Jak se muzete doCist na mnoha webovych strankach, je to doslova raj a splnény sen kazdého rybare. Areal disponuje 17 lovnymi misty
- moly, muzete si zde zapujCit veSkeré mozné vybaveni a zakoupit vSe nezbytné. Zkratka idealni zazemi pro jednotlivce i véhlasné
udalosti. A pravé v téchto vodach se posledni kvétnovy vikend konal premiérovy World Carp Classic Junior. Jednalo se o vyjimecné
setkani, jenz svedlo dohromady mladé rybafe z celého svéta. Pochopitelné hlavni napini dne byly zavody v lovu kaprd, jak jiZ napovida
sam nazev akce, kde slovo “carp” znaci onu Supinatou rybu. Nez se ale ucCastnici ve véku 14 - 18 let pustili do tymové soutéze,
zucCastnili se spolu s hosty, organizatory a doprovazejicimi ¢leny nezbytného zahajovaciho ceremonialu v prekrasném gotickém Chramu
svaté Barbory v Kutné Hore. Uz tento moment byl zazitkem sam o sobé, ale mladi rybafi se preci jen téSili na okamzik prvniho ulovku.
Veskere jejich pocinani monhli diky televiznim Stabum sledovat jejich pfiznivci na mnoha vybranych mistech svéta. Diky profesionalni
pripravé se vSe povedlo tak, jak mélo.

Nevime, zda Jakub Vagner a organizatori véri na pohadky a nékdy zlatou rybku opravdu chytili, kazdopadné se z jejich rukou dostala
nasemu spolku Donor a CLIPu (Childhood Leukamia Investigation Prague) FN Motol tfi splnéna prani. Planované byla soucasti poslani
World Carp Classic Junior i sbirka finanénich prostfedkd pro pomoc détem pfed a po transplantaci kostni diené. Osobné se do rukou
pritomného Prof. MUDr. Petra Sedlacka, CSc. dostal vytézek finanéni sbirky konané na misté, ktery obratem putoval na konto spolku
Donor. Nasledné byl jesté Donor obdarovan ¢astkou 50 tisic korun a dalSich 200 tisic putovalo ve prospéch laboratofi CLIP, které se
zabyvaji molekularni genetikou a imunologii détskych leukemii. Vyznamnou osobnosti, za kterou je vidét ohromny kus prace na tomto
projektu, je profesor Jan Trka, ktery se celé udalosti rovnéz zucastnil.

Za vSechny si touto cestou dovolujeme podékovat za $tédré dary, které jako vzdy, a za tim si stojime, pujdou na spravnou véc, podporu
déti a jejich rodin a zakoupeni diagnostiky détskych ALL.

Na zaveér jsme si dovolili pouzit motto vystihujici zamér a pohnutky organizatord uspofadat finan¢ni sbirku:

,Je krasne vidét, ze se sejdou déti i rybarskeé legendy celéeho sveta, aby spolecné pomohli détem, které v zivoté
nemély tolik stesti jako oni. Nikdy totiz nevime, kdy takovou pomoc budeme potrebovat i my.“
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¢ Veleniska pentle (13.6.2015)

Slavie jako fotbalovy klub ma v Donoru své stalé a nezastupitelné misto, a to dokonce i v podobach riznych akci pofadanych Odborem
pratel SK Slavia. Dne 13. 6. 2015 se slavisti¢ti fanousci a zastupci mnoha fotbalovych klubd spojenych s FO-OP SK Slavia Praha
na fotbal seSivanych hrajicich na obou polovinach hfisté, urcité mél skvélou Sanci pravé tady. Odehralo se nescetné zapasu a vstfelilo
jesté vice penalt jako soucast celodenniho fotbalového klani. Fotbalistiim zpravidla nesejde na né&jakych vrtoSivych naladach pocasi,
hraji za kazdého pocasi, pfesto vSichni uvitali slunicko. To totiz pfilakalo nejen fotbalové fanousky, ale i rekreaCni divaky, ktefi se mimo
jiné mohli také obcerstvit nejednou vonavou pochutinou a orosenym napojem, uzit si pfijemnou atmosféru a ve finale se podilet
i na dénim samotném. Nastin celého dne si muzete precist v obsahlém ¢lanku na strankach naseho spolku, ale pochopitelné je tfeba
fici tady a ted, Ze cela akce méla jesté jeden rozmér, charitativni. V priabéhu celého dne se mezi divaky i hraci vybrala nezanedbatelna
castka 6021,- KcC, ktera byla nasledné vénovana nasemu spolku Donor jako dar hemato-onkologicky léCenym déetem.

Dékujeme vSem zucastnénym a rovnéz poradateliim!
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¢ Onkohry Wroclaw (12.-14.6.2015)

Ve slovniku Donoru se jiz jako stalice usadil vyraz Olympiada Wroclaw. Znaji ji bez vyjimky vSichni zaméstnanci TJ a rovnéz se velmi
rychle dostava do povédomi nejen novym pacientim. Tato kazdoro¢ni ¢ervnova akce, pofadana vzdy na tfi dny, a to od pateéniho
odjezdu z Motola do nedélniho navratu tamtéz, se té€Si stale vétSimu zajmu déti a rodicu. Zcela pochopitelnym pravidlem je, Zze pacienti
po transplantaci mohou jet do polské Wroclawi jen trikrat po sobé a poté uvoliuji své startovni misto zase dalSimu noveé prichozimu,
tedy vcelku Cerstvé transplantovanému ditéti. Pravdou ale je, Ze mnozi by radi nase severni sousedy navstévovali kazdoro¢né. | letos
se jednalo opakované o velmi zdafily vikend zaplnény spoustou zazitkl, pfivalem dobré nalady a pfedevSim sportu. Ohlédneme-li se
zpét a zkusime-li spocCitat naSe Ceské vypravy do Polska, tak ta letosSni byla jiz Sesta, pfiCemz konanim byly Onkohry 2015 jiz
dohromady osmym roCnikem. Velmi pfijemnym zjiSténim bylo, ze cela akce je stale na vynikajici urovni a Ze nasi polsti kolegové -
organizatofi propracovali sportovni den spolehlivé do posledniho detailu. Na déti jiz tradicné i letos Cekala fada dopfedu znamych
disciplin jako béh na kratkou trat, hod kriketovym mickem, skok do dalky, stolni tenis, badminton a samozifejmé plavani. S vyjimkou
posledni discipliny, na niz se hromadné prfesouvame do nedalekého plaveckého stadionu, se vSechny konaji na kvalitnim venkovnim
atletickém stadionu. Pfesun vSak letos nebyl ledajaky! Par nadSencu se rozhodlo provétrat své motorky a v8echny déti a valna ¢ast
dospélych se ze stadionu na plavecké zavody svezla na ¢tyftaktnim stroji. Nejen chlapcim a tatinkim zafily o€i. Ti opravdu nadseni jeli
i dvakrat. Cely pfilehly areal doslova svadi k ruznorodym aktivitam. Nachazi se v samotném mésté Wroclaw a je idealnim mistem
pro nase pacienty, ktefi ke svému novému startu do zivota vyzaduiji Cisté a pokud mozno méstskym smogem nezatizené prostredi.
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Neni divu, Ze v8echny vypravy z Cech, Moravy i Slovenska si celé klani opravdu uzily. Po jiz zminé&nych disciplinach je cely sout&zni
den pravidelné zavrSen spoleénym fotbalovym utkanim, kde se uz neprosazuji nasi a polsti sportovci individualné, nybrz se proti sobé
postavi dva souperici tymy. Nyni se spoji vSechny Cesko-slovenské talenty a pokusi se uhrat co nejlepsi vysledek proti polskemu
soupefi. Velmi Casto se jedna o vyrovnany zapas, ale rozhodné nase kadry predvadéji fotbal, za ktery by se nemusel stydét nejeden
ligovy tym starSich Zaku €i dorostu. Po cely den je vzdy détem poskytovano plnohodnotné zazemi a servis. Déti letos vyrazily v barvach
tyrkysové modrych triCek pro chlapce a rdzovych pro dév€ata v kombinaci s ¢ernymi kratasy a mikinami, za néz bychom radi
podékovali naSim sponzorim. Jesté v autobuse kazdy obdrzel obc&erstveni na cestu a po celou dobu bylo pfimo nami a rovnéz
I polskymi organizatory uzkostlivé dbano na pitny rezim. Mistni vojenska polni kuchyné nam i tentokrat zabezpecila chutnou polévku
a grilované maso s hranolky, coz predevSim naSe omladina s povdékem uvitala. NejlepSim bonusem vSak bylo krasne, slunecnée
pocasi, které nam umoznilo bezstarostné se soustfedit na vykony pacientl, jim zase podat co nejlepsSi vykony a suma sumarum to vse
vykouzlilo opravdu zdarilé vysledky.

V Cislech bychom nase vykony zrekapitulovali nasledovné:

Celkem jsme vybojovali neuvéfitelnych 30 zlatych, 20 stfibrnych a 18 bronzovych medaili. A protoze zastoupeni sportovcli bylo nejen
prazske, je potfeba zminit i konkrétni obdrzeni jednotlivych ocenéni:

KoSice: 1 zlata, Bratislava: 5x zlata, 5x stfibro a 1x bronz, Ostrava: 5x zlata, 5x stribro a 3x bronz, Plzeni: 4x zlata, 4x stfibro a 4x bronz,
Praha: 15x zlata, 6x stfibrna a 10x bronz.

Z celého dne jsme jako organizatori i jako rodiCe a déti méli vSichni bajeCny pocit. Vzdyt to, co nase uzdravené déti dokazaly,

bylo pro mnohé sahnutim si do skrytych rezerv a dikazem jejich vnitini sily. Pro pfihlizejici Iékafe a sestficky je to pak opravdovou
odmeénou za jejich neskonalou dfinu a snahu tyto déti uzdravit. A pro rodi€e? Jak jinak nez pocit radosti a Stésti, ze jejich dité opét zZije.
Nevnimejme to jen jako metaforu ve smyslu opravdu zit = uzivat si radosti, kamaradu a sportu. Tady totiz plati i hluboka pravda o tom,
Ze jejich potomek opravdu prezil a vSichni véfi, Ze jeho Ci jeji nasledny zivot bude kvalitni a plnohodnotny. Kdo jednou takovou akci
vidél, pochopil.

Po narocném dni bylo potfeba trochu uvolnéni a odpocinku. Diky skvélé organizatorce z nasi strany, Marusce Choniawkove a jejimu
tymu, jsme se vecCer ve tfech skupinach rozjeli na plavbu po fece Odre a uzili si fascinujici pohledy na do tmy se noficiho historickeho
mésta. Poslednim dnem, tedy ned&Inim ranem nas vylet skongil, vyprava se vydala zpét na cestu do CR. Zde je misto na pod&kovani
vSem, ktefi se o uspésné a perfektné zorganizovany vikend zaslouzili. Radi bychom vyjadfili na$ dik polskym kolegum, konkrétné
pofadajici Akademii fyzioterapie, Lékarské akademii a wroclawské radnici, panu profesorovi Kalwachovi, no a samozifejmé Ceské
skupiné organizatorl. Jak uz bylo fe€eno, obfi podil na celé akci ma PhDr. Marie Choniawkova, |ékafi a sestficky TJ Motol pod vedenim
pana profesora MUDr. Petra Sedlacka, CSc. a v neposledni fadé je naS| m|Iou povmnostl podékovat vSem sponzorim, bez kterych
bvchom takto nakladnou akci nezvladli. Dékujeme prede\wjaenem




TAURON

. /n’




¥ Rekonvalescencni pobyt v Chrustenicich ( 22. - 27.6.2015)

Tak jako po vykonané praci, tak i po IéCbé prichazi doba odpocinku a rekonvalescence. ObOjl muze b't l:‘,;‘_,,f'; Kna dfi
v Donoru sleduje pravidelnég, jisté vi, Ze déti po transplantaci maji v jednom €ervnovém tydnu jedinec HZNOS!
| duSe. A nejen déti, ale rovnéz jejICh rodiCe, pfipadné sourozenci. Pacienti, ktefi na transplant
izolaci od celého svéta, si tento skoroletni tyden opravdu zaslouzi a bez vyjimky i vzdy uziji. i
jeden z lékaru TJ, zdravotni sestficky a pani ucitelka z motolské Skolky. Déti, které zvladnou pobyt™
stravi 5 noci v malé drfevénicce, uzpusobené k pohodinému spanku i posezeni na malém zaprazi. Ti mensi nebo paC|ent| S VySSI
potfebou byt nablizku naSim sestfickam kvuli potfebnym zdravotnim ukondm, jsou ubytovani v hlavni budové, jez mimo pokoju
poskytuje prostory spolecné restaurace a socialni zazemi. Jiz dlouha léta vybirame k nasim rekonvalescenénim pobytim stale totéz
rekreaCni zafizeni nedaleko Berouna, nebot Caravan Camp Valek nabizi nejen kvalitni sluzby, ale rovnéz jsou jeho zaméstnanci
a majitelé pro nas jiz takovymi “Cleny donorské rodiny”. VSech pét dni nas krmi vynikajici domaci kuchyni, ktera splhuje presné ty
pozadavky, které kazdé jedno dité ve svém stravovacim rezimu potfebuje. Po celou dobu se jediny Clen tabora nema vlastné moznost
a Cas nudit nebo smutnét. | letos jsme pro déti pripravili nespocet momentu, na které dlouho budou vzpominat jako na ty hezké, veselé
a zabavne.
LetoSniho pobytu se zucastnilo 23 déti a 11 rodi€l. Tuto bezva partu lidiCek mélo na starosti celkem 9 dobrovolnikd. Role taborového
|ékafe se ujal pan doktor Petr Riha, kterému byla vZdy po ruce sestficka Hanka Kynkalova, vytvarnou &innost zajistovala nase stalice
pani uditelka V&nka Jufinova spolu s Terezkou Keslovou. Zadny kemp se nesmi obeijit bez sportaka, jehoz misto zastal Jarda Jadvizak,
po strance fyzioterapie se o déti staral Milan Martinek a dokumentaristou nebyl nikdo jiny nez donorsky ¢len Lukas Caha. Aby se vSe
skloubilo tak, jak ma, je potfeba i trocha koordinace a logistiky, za kterou vdécime jiz opakované Marusce Choniawkové. Na hladky
prubéh celé akce pak svym bedlivym okem dohlizela Jitka Nevyjelova. V8em, kdo se na celé akci podileli, patfi opravdovy dik, bez nich
by jen stézi na svét pfriSel tak bajeCny program. Od pondélniho odpoledne se mimo jiné aktivity mohli u€astnici radovat z navstevy
zameéstnancu firmy Lego, spoleCnosti Curaprox, jejichz pobyt mél i tak trochu vyukovy charakter. Nicméné, trocha ponauceni podana
zabavnou formou neni nikdy na Skodu. DalSim bodem programu byla prohlidka nedalekého dolu. Stfeda byva jiz tradiéné vénovana
celodennimu vyletu; ten letoSni nas zavedl do Lysé nad Labem, konkrétné do svéta rostlin Botanicus. O program nasledujiciho dne
se spoleCné s nami postarala pani Mellerova s Crocsy a firma Tesa, jejichz jména se v nasSich Clancich objevuji pravidelné s privliastkem
“hravi zaméstnanci”. A aby byl tabor taborem, rozhodné nesmi chybét stezka odvahy. Po troSce vecernich obav, co se skryva v temném
lese, nas ale v patek opét probudilo slunicko, nic tedy nebranilo vyslapu do nedaleké vesnice Nenacovice, kde jsme se pfisli pokochat
krasou ceskeho skla a umenlm mistnich sklaru.

~ ' Nas tydenni pobyt v pfijemném prostiedi jsme zavrsSili odpolednim karnevalem a vecCernim posezenim
u krbu. Vérime, Ze vSichni potfebovali nejméné dvojnasobnou dobu na to, aby si vSechny krasne
a bohaté zazitky hezky poskladali a Ze sobotni odjezd provazely pocity radosti a spokojenosti
I z uplynulého tydne. Jesté jednou dékujeme za veSkerou pomoc, financ¢ni i tu vlastnimi silami, vSem, kdo
se na letoSnim roCniku rekonvalescencniho pobytu v Chrustenicich podileli.




¥ Koné pro Kapku nadéje (1.8.2015)

Jiz davno je znamo, jak silnymi zvifaty koné jsou, a to nejen fyzicky. Dokazi svym umem a svou dustojnosti okouzlit a povznést
nejednoho divaka. Pro Kapku nadéje jiz nékolikaty rok tito Ctyrnozi, uslechtili krasavci pfedvadéji mnohé ze svého repertoaru krasojizd,
skokll a umnych kousku. V den, kdy se lamaly letni prazdniny, je$té nikdo zdaleka nepomysSlel na pomalu koncici Iéto, a proto se
i nasich 12 déti, pacientu z celé kliniky KDHO FN Motol, vydalo se svymi rodinami na misto zvané Hradistko u Sadské. Konal se zde
dalSi roCnik jezdeckého predstaveni, kde bylo mozné spatfit bézné nevidané. VyCet koriskych plemen by byl pomérné dlouhy,
za vSechny zminme friské koné& nebo minihorses, ktefi spoleCné se svymi stajovymi kolegy pfedvedli velkolepou Sou. Pochopitelné
nesmime opomenout ani lidské hvézdy, jako tfeba Vandu Bélinovou, Dani Fiene, Petra Prochazku a dalSi a dalSi znamé osobnosti
v oblasti tohoto nadherného sportu. Nasi pacienti se radovali nejen z pozvani na zvifeci pfedstaveni, které méli diky pofadatelim
zdarma, stejné jako malé obcerstveni. Mohli se vydovadét i na pfipravenych atrakcich, trampolinach, nechat si pomalovat obliCej
malifrkou Alenou LukeSovou a smisnout si tfeba na cukrové vaté. Pochopitelné nejvétSi otisk v paméti zanechala ona nespoutana
energie uslechtilych koni, mozna pravé proto, ze vSichni bez vyjimky méli po dobu své |1éCby pFistup ke zvifatim odepfen. Nyni si mohli
spojeni Clovéka se zviraty opét vychutnat.

Dékujeme velmi za pozvani nejen jménem nasich pacientu, ale i jménem naseho spolku Donor.

1’ e,




» Stanley cup v Motole (24.8.2015)

Maly i velky fanouSek hokeje vi, co je to Stanley cup. Bude pfinejmensSim tusit, ze se jedna o pohar, ocenéni, o které svadeji boj
hokejové tymy zamofi. Zapfisahli fanousci budou presné védét, kdo ho naposledy ziskal. No a konecné vSichni, ktefi se na konci
prazdnin ocitli v motolské nemocnici, mohli tento stfibrny hokejovy klenot spatfit z rukou Michala Rozsivala, obrance hokejového tymu
Chicago Blackhawks, jenz zvitézil v poslednim ro¢niku NHL.

Michal Rozsival se dostavil soukromé se svoji manzZelkou a dvéma syny, aby se o radost z jeho ziskani podélil s pacienty KDHO a TJ
Motol. V doprovodu Marusky Choniawkové obeSel zminéna oddéleni a rozzafil tim nejedno détské (i tatinkovo) oko. Vzdyt' kolikrat
za zivot je mozné dotknout se desitek vyrytych nazva vitéznych tymu a jmen jejich trenérd? Cela navstéva trvala 2 hodiny, ale
zanechala jiskru v oCich pfitomnych jesté na velmi dlouhou dobu. At si fika, kdo chce, co chce, ale hovofit s Clovékem, jako je Michal,
se sportovcem, ktery do svého tréninku a vykonu dava télo i dusi, je zkratka pro kazdého novou energii do lé€by a touhou byt zase
zdrav a silny. Mame jiz dlouhodobou zkuSenost, ze déti, které alespon troSiCku propadly radosti ze sportu, se nechavaji takovymi
osobnostmi naprosto unést a jejich duse naberou novou, svézi silu k boji s nemoci, které musi Celit. Za navstévu sportovcl jsme vzdy
velmi radi. Jsou to lidé jako kazdy jiny, ale na druhou stranu dokazi svou silnou vuli a odhodlanosti tzv. “nakopnout” a povzbudit. A to je
presné to, co pro nasSe pacienty potfebujeme. Kromé osobni lidské podpory zanechali manzZelé Rozsivalovi Donoru, potazmo
pacientiim, jesté i vécny dar, a to v podobé 100 ks batohl pro uc€astniky (Ceské, slovenské i polské) olympijskych her ve Wroclawi
2016. Ceskym détem navic vénovali klubové ksiltovky, ty pro chlapce a sluneéni bryle pro dévéata. Dékujeme!




¢ Valna hromada (5.9.2015)

Pokud se ma néco dafit, je potfeba si o tom Cas od Casu popovidat, prodiskutovat zdary i nezdary, navrhnout nova feSeni, nové sméry
a vybrat nejvhodnéjsSi cesty, kudy se ta ktera organizace chce v budoucnu ubirat. Neni tomu jinak ani v naSem spolku a je tedy jasne,
Ze idealnim setkanim je bezesporu Valna hromada. Tu letoSni jsme zasadili do krasnych prostor prazské metropole, nebot Praha je
a vzdy byla mistem, kde se pomérné Casto vidaji pacienti s Iékafi na pravidelnych kontrolach. Pro vSechny zuCastnéné je to tedy dobreé
misto i k neformalnimu setkavani, byt mnozi ¢lenové musi vazit az nékolikahodinovou cestu ze svych domovd.

Mistem shromazdéni byla jedna z nejvyznamnéjSich pamatek nasi zemé - Narodni divadlo. Diky pfedem dohodnuté prohlidce jsme
mohli mnozi poprvé v zivoté nahlédnout do prekrasnych prostor tohoto vyjimeCného svéta umeéni. | ti, ktefi divadelni pfedstaveni zde
nékdy v minulosti zhlédli, vidéli navic mista a zakouti bézné navstévnikim nepfistupna. Pravodkyné nas zavedla do podzemnich
prostor divadla, kde je mozné spatfit jednotlivé zakladni kameny dle jejich mista plvodu, a rovnéz nam pfedala obsahlou informaci
o historii stavby. Poté jsme prosli foyer a samotnym hledistém a jako tfeSniCka na dortu nam byla prochazka po stfeSe divadla
s nadhernym vyhledem na €ast Prahy i blizkym pohledem na impozantni sochy lemujici stfechu.

Oficialni ¢ast Valné hromady jsme zahdjili v Mlynské kavarné na Kampé. Pfitomni byli obeznameni s ¢innosti Donoru za pfedchozi rok
a taktéz s planem akci a dalSich aktivit pro rok nasledujici. Nezbytnou soucasti byla zprava o hospodareni, kterou nam prednesl
predseda prof. MUDr. Petr Sedlacek, CSc. Jeho usty byly pfedstaveny projekty nové ale i ty, které se sdruzeni rozhodlo pro jejich
uspéch zopakovat i v dalSich letech. Pan profesor podékoval ¢lenim za pfedchozi spolupraci a projevil pfani, aby tomu bylo tak
| nadale. Pro kompletni informaci o aktivitach spolku za rok 2014 bylo mozné nahlédnout do Vyro€ni zpravy zminéného obdobi.
hlasovalo pro novy navrh vSech 27 pfitomnych ¢lent Donoru, nikdo nebyl proti, nikdo se nezdrzel hlasovani.

Po pracovnich zalezitostech se bylo mozné obcerstvit, at uz pfedem pfipravenym napojem a dezertem, C€i vlastnim vybérem
z nabizeného menu. Druhou, jiz volnéjSi &asti programu, byla privodcem komentovana prochazka po Kampé, jez pokracovala
do Vrtbovskych zahrad. Toto misto rozhodné stalo za zhlédnuti a vétSinu z nas opravdu nadchlo. Kaskadovité sestavena barokni
zahrada nas po svém obvodu vyvedla az k vyhlidce, ktera skytala vyjimecCny pohled na Malou Stranu a velkou ¢ast Prahy.

Za povSimnuti staly i mnohé sochy, fléra a drobna fauna a v neposledni fadé samotny Vrtbovsky palac. S ohledem na pfijemnou
atmosféru spolecné stravenych hodin, krasné pocasi a celkové zajimavou naplh dne Ize Fici, Ze se akce setkala s vSeobecné kladnym
hodnocenim a vSichni pritomni se pfijemné bavili. Podékovani za organizaci patfi Clence Donoru pani Renaté Hirkové, dékujeme vSem
¢lenlim za ucast a téSime se na vidénou v pfistim roce.
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¥ Rybareni na jezere u Radnic (12.9.2015)

Podzimni poCasi pfimo vybizi k rybareni, a proto jsme druhy zafijovy vikend vénovali ptave této prijemné aktivité. Spolecné se zastupci
spoleCnosti Daiwa - Cormoran jsme nedaleko Rokycan u rybniku Radnice ve stejnojmenné obci pfivitali pfihlaSené déti, jejich rodice,
pfitomné rybare a pofadatele jiz 4.roCniku Rybarskych zavodu na jezefe Radnice.

PocCatecCni ranni mlha se brzy prehoupla do krasného slunného dne, coz udélalo radost vSem pfitomnym. Dopoledne bylo vénovano
kratkému seznameni s rybafskym revirem a nato se jiz vSichni vrhli na pfipravené pruty, aby néktefi vlastné poprvé v Zivoté nahodili
udiCku probouzejicim se rybam. Nejednalo se vSak o néjaké hrani, po nezbytném seznameni se s rybarskou vyzbroji se pfistoupilo
k ostréemu zavodu. RodiCe a zastupci Donoru se kromé vydatného fandéni mohli pokochat krasou celého arealu €i podiskutovat u ranni
kavy. Déti jsou s timto sportem ve styku velmi zfidka, proto nebylo divu, Ze byly z chytani, méfeni i foceni ryb pfimo nadseny. VSichni
ocenili i navstévu guru rybareni Jakuba Vagnera, ktery po nasledném velmi chutném obédé predal malému rybafri Matéjovi Fialovi jeho
prvni rybarsky listek. Odpoledne uz se nadrzky s vodou plnily nachytanymi rybami jedna za druhu a nastal ¢as hodnoceni a vyhlaseni
vitézt. Odmeénou nejuspésnéjSim byly krasné diplomy, medaile a darky. Déti podékovaly pfitomnym rybafiim a nastal ¢as louceni.

Na zaveér celé soutézné-zabavné akce bylo jesté spoleCné foceni a poté se jiz vSichni vydali do svych domovu. V kratkosti bychom
na téchto strankach chtéli podékovat vSem pfitomnym détem, rodi€im, organizatorim a rybarim a samoziejmé Jakubovi Vagnerovi
a firmeé Daiwa - Cormoran, bez nichz by tak pfijemné setkani nemohlo byt uskutecCnéno. Jiz nyni se t€Sime na dalSi roCnik.
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¢ Tanecni v Hradku nad Nisou (17.-20.9.2015)

“Co se v mladi naucis...” Kdo by neznal toto okfidlené a Iéty provérené porekadlo? Plati napfi¢ snad vSemi obory védéni a dovednosti.
Ne Ze by se Clovék v prubéhu Zivota nenaucil mnohému dalSimu, ale co tfeba takovy tanec? Neni lepSi zacit v dobé, kdy jesté slovo
artréza hledame ve slovniku cizich slov a ne ve své zdravotni dokumentaci? Kdy dospivajici divky a mladi muzi mohou okouzlit svymi
kreacemi na parketé v podveCer maturitniho vecCirku nebo oslavé padesatin svych rodi€i? V ordinaci pro transplantované déti
se nejednou objevuji pravé takto vékové idealni pacienti, a tak jsme dostali napad. Nebot mnozi své tanecni kurzy se Skolou propasli
diky IéCbé a tfeba naslednym komplikacim, proto jsme je oslovili, usporadali ¢tyfdenni kurz a dopadlo to skvéle!

Na konci zarfi se v Hradku nad Nisou, konkrétné v arealu Kristyna, uskutec¢nil spoleCny projekt statem nedotovanych tanec€nich lekci
Transplantacni jednotky détské hematologie a onkologie KDHO FNM prostfednictvim Donor z.s., pfipraven ve spolupraci s Charitou
détem z.s.

Tanecni byly zorganizovany nejen pro déti KDHO Motol, ale rovnéz pro déti z détskych domovu, které svuj osud maji tézky zase
zZ jinych duvodda.

Tanecni mistr Milan Martinek se svou plvabnou partnerkou Renatou dokazali, Ze na nauceni zakladnich tane¢nich dovednosti hned
nékolika nejoblibengjSich klasickych a latinsko-americkych tanct muze pfi troSe pile a dostateCném nasazeni stacit i prodlouzeny
vikend. A vézte, Ze tito mladi lidé oboji maji v dostateCné mife nejen diky tomu, ¢im si museli projit. Dulezitym faktorem bylo také veliké
nadSeni. BEhem pouhych &tyf dni zviladli se svymi lektory tolik, co se nauci ostatni teenagefi v nékolikatydennim kurzu. A troufam
si fict, Zze nasi ucCastnici si uzili i bonusové momenty, mezi které rozhodné patfila spousta legrace, soutéze, tak trochu taborova
atmosféra v krasném prostfedi zrekonstruovaného kempu a predevSim se obohatili o cenna pratelstvi a pocit mladezi vystizné
oznacovany jako “jsem in”. A pravé toto pfedvedly nase tanec¢ni pary na zavérecném galaveceru, jehoz se zucastnili i néktefi zastupci
nasSich sponzorld. Neni tfeba dodavat, Ze témér kazdému vehnal pohled na radosti se vinici pary slzu do oka. Je fajn védét, ze své
tanecCni botky naSi tancujici zaci neulozi hluboko do skfing, ale ze tyto nadSené mladé lidi na dalSich taneCnich akcich rozhodné
najdete spis na parketu nez s unudénym vyrazem za mistnim barem.

Diky nasazeni lektoru Milana a Renaty, organizatort akce v Cele s pani doktorkou Petrou Keslovou a samoziejmé diky sponzoriim jsme
dokazali opét ozivit starou pravdu, Ze tanec je sblizeni, vasen, zdravy pohyb, endorfiny a v neposledni fadé nutna vybava kazdého
spolec¢enského tvora.

Neuplynulo ani par dni a oni uc€astnici naSeho bajeCného kurzu uz zacali mluvit o jeho druhé fadé. A na takovou vyzvu nelze
nereagovat. Tedy na vidénou pfisti rok! - .




» Oktoberfest 2015 - DSP (26.9.2015)

Oktoberfest jiz podle svého nazvu rozhodné neni typickym Ceskym svatkem, avSak jeho konani v Némeckeé Skole Praha - DSP vlastné
pro nas jiz vyznamnou udalosti, da se fici, je. V sobotu 26. zafi se jinonicka Skola opét ukazala ve slavnostnim kabatu a uvitala nejen
sveé studenty, jejich rodiCe a pratele, zaméstnance Skoly, ale rovnéz zastupce Donoru a TJ FN Motol. LetoSni ro€nik oslav byl navic
spojeny s 25. vyroCi zaloZzeni zminéné Skoly a my si cenime toho, ze jiz nékolik let jsme tak trochu jeji soucasti.

Kdo nékdy v Zivoté navstivil tuto slavnost kdekoliv u naSich zapadnich sousedu, tusi jeji napla. Je to den, na ktery se navstévnici
obleCou do svych slavnostnich Satd a krojl, spole€¢né se potkavaji a uzivaji si pfijemné straveny ¢as u hudby, zpévu, dobrého jidla
a piti. Déti i pozvani hosté tvofi zajimavy program obsahuijici prvky krajové zabavy, tancd a pisni. Pro vSechny, a stejné tomu bylo
| letos, je pfipraveno nejen obcCerstveni ale i doprovodny program. Pravé jeho soucasti byl i nas stanek, jez slouzil pfedevSim jako
propagace Transplantacni jednotky a spolku Donor. V naSi rezii bylo mimo jiné i dohlizeni nad nékterymi z détskych her, jako tfeba
bowling, staveni malé pernikové chaloupky nebo zkouska sily. S nasim hostem, malou Johankou Prachovskou s rodinou, jsme méli
milou prilezitost podékovat pani feditelce DSP Monice Beuerle a vSem pfitomnym za jejich dlouholetou a nezisthou pomoc vénovanou
Transplantacni jednotce KDHO FN Motol. S dctou a radosti v srdci musime konstatovat, ze vytéZek Oktoberfestu byl vénovan
ve prospéch vySe uvedené pomoci. Vasi pfizné si nesmirné cenime.

¥ Derby prazskych S - domaci zapas SK Slavia Praha v Edenu (27.9.2015)

Fotbalova sezéna se rozjela v plném proudu a dospéla do 8. kola podzimni Casti, proto jsme povazovali za samoziejmé jit podporit
“nas” tym. No povazte, kolik zapasu bychom zase museli ¢ekat na derby prazskych S!? Sesli jsme se jako tym Donor tradi¢né pred VIP
vchodem, kde jsme si vyzvedli vstupenky vénované praveé hrajicim tymem a jejich PR. Velmi za né dékujeme, obzvlasté s pfihlédnutim
k faktu, o jaky fotbal bychom v pfipadé neteCnosti pfisli. LetoSni ostfe sledovany zapas stal opravdu za to. Sport se méfi na Cas
a na vysledky, vSudypfitomna Cisla nas neminou ani na hfisti. Tedy v cifrach: Vykop v 15,00 hod, 2 zvuéné znéjici tymy Slavia vs Sparta
= 284. sehrané derby, 17663 sledujicich divaka na tribunach, kazdy tym po 3 obdrzenych Zlutych kartach, 45. minuta a 1 GOL!
Trebaze hraci Slavie i Sparty vyvijeli silny tlak na soupefovu branku, ta naSe jedenactka byla tentokrat lepSi a efektivngjsi.
Za vstrelenou branku par vtefin po posledni minuté normalniho hraciho ¢asu prvniho polo¢asu vdééime “osmicce” Jaromiru Zmrhalovi,
dvaadvacetiletému zaloznikovi, ktery svou prudkou ranou na BiCika vytvofil stav 1:0. HoSi odeSli do Saten s jednobrankovym naskokem
nad Spartou a ten pak udrzeli az do konce utkani. | pfilezitostny divak asi tusi, co se pred i po skon€eni zapasu délo nejen v kotlich,
ale ve finale i na hfisti. Fanousci Casto své emoce neudrzi na lavickach tribun a maji nutkavou potfebu vybéhnout na travnik, at' uz je
divod jakykoliv. Na zeleném paZitu se ke konci zapasu objevovaly délobuchy a jiné nepatficné predméty, coz hru ponékud
komplikovalo, ale zdrzovani ve vysledku hralo trochu pro domaci. Nicméné si vSichni dovedeme predstavit trochu vice discipliny
ze strany fanousku obou tymu. Ale to uz k fotbalu v nasich zemich tak néjak patfi. Jsme radi, Ze nasi pacienti zhlédli zase trochu té
bojovné energie z noh a hlav hracu, které mohou ¢as od €asu vidat i na TJ. Jak uz bylo fe€eno nékolikrat, sport je tvrda dfina, unava,
vzestupy a pady, silna vule, slzy dojeti, smutku i radosti, ale pfedevSim touha vyhravat, vitézit, byt lepSi a dojit dal, pfekonavat své
moznosti a prekracovat své limity....nasi pacienti pfesné védi, co to znamena v |éCbé. Dékujeme Slavii za pozvani, radi oplacime
podporu v boji o vitézstvi i my jim. Jsme tak trochu jeden tym. Gratulujeme k vitézstvi a drzime palce do dalSich zapasu.



¢ Vanocéni bazar Némecka skola Praha - DSP (8.12.2015)

Némecka Skola Praha - DSP kazdoroCné porada predvanocCni bazarek, jehoz soucasti jsme se pred lety stali i my - spolek Donor.
Pfedmétem a cilem bazaru je kromé tmeleni rodiCu a sympatizantll Skoly se studenty a profesorskym sborem rovnéz prodej jejich
vlastnich vyrobku. Letos jsme i my, respektive déti Ié€ené na KDHO pfispély svymi vyrobky. Déti vyhotovily malé darkové predméty,
vytvarné vyrobky, které byly nasledné zakoupeny navstévniky konané akce. Cast vytéZku z prodeje vdech prezentovanych vyrobki,
a z akce samotné, byla nasledné darovana détem po transplantaci na projekt podporuijici fyzickou aktivitu déti po |é¢bé.

Spoluprace s DSP je dlouhodobé na velmi pratelské urovni, velmi si vSichni cenime jejich podpory, kterou jménem vSech rodi¢u verejné
projevila jedna z pfitomnych, maminka Johanky Prachovské. Pfedvanocni déni si na akci uZilo hned nékolik rodin naSich pacientd.
Jesté jednou diky!

¢ Vanocéni koledy na TJ (14.12.2015)

Posledni tyden pred vanoCnimi svatky se vétSina z nas snazi doladit, co vSe jsme jeSté nezvladli, dokupujeme posledni darky
a ingredience k pfipravé StédrovecCerni veCefe a obCas v nékterych z nas vrcholi mirna panika, ze to jiz nestihneme. Vanoce vsak
probéhnou i bez umytych oken a nalesténého nabytku a ve finale jsme radi, Zze mizeme vlastné vice ¢asu vénovat svym rodinam.
Ne tak je to ale ve vSech domovech. Nékteré déti jsou pfipoutany na lGzko a zdravotni stav jim nedovoluje stravit konec roku doma,
pobihat radostné kolem vanocCniho stromeCku a ujidat mamince pod rukama nazdobené cukrovi. Zrovna tak jim chybi i ta prava
vanocni atmosféra, prosycena riznymi viinémi a prozvucena néznymi koledami.

Jsme proto nesmirné vdécéni studentim Némecké Skoly v Praze - DSP, Ze si v Case, ktery jiz patfi jim a jejich rodinam, najdou
odpoledne na potéSeni nasSich pacientl a jejich rodi€d krasnymi vanoénimi koledami. | letos se sbor 10 studentt vypravil na nase
oddéleni KDHO FN Motol, aby zazpival par prekrasnych vanoc€nich koled. Byly to pfijemné momenty, které alespon troSku nahradily
hospitalizovanym pacientiim jejich vlastni Skolni besidky nebo zpivani u domaciho krbu. Mili studenti, dékujeme za milé vystoupeni
| za pfani zdravi vSem navstivenym pacientiim a jejich rodi€l. Vasi pfizné si cenime.
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Podékovani:

Neni snadné slovy vyjadfit, jak moc si nejen my, Clenové Donoru, ale i IéCené déti a jejich rodiCe, vazime kazdé pomoci
uréené malym i vétSim pacientum transplantaéni jednotky.

Co v8ak snadno srozumitelné je, to je pravé ona vami poskytnuta pomoc. A za tu vam chceme vSem bez vyjimky
podékovat. Vnimame kazdicky poC€in vedouci k moznostem, jak obohatit slozité Zivotni osudy déti v 1é€bé a po ni,
radujeme se z kazdé darované Castky nebo nabidnuté spoluprace. Vazime si toho, ze nejenze se nam dostavaji na ucet
sdruzeni penize urCené pacientim, ale také Ze jsou mezi nami lidé, ktefi se rozhodli nebyt nete¢ni k osudim druhych
a udélali to... Pomohli. Jakkoliv.

Cist o osudech lidi s nemoci, vidét televizni dokumenty, doslechnout se od kamaradd, to vse je jedna véc. Je to vzdalené,
jaksi mimo realitu. Ale zazit to, bojovat s nemoci, jako to déti denné v motolské nemocnici délaji stejné jako jejich rodice,
to je Zivot v redlu. Zivot s oéekavanim, Ze se najde nékdo, kdo ma pokoru, empatii a odvahu k tomu, Ze pod poklicku
S nazvem ,zivot s nemoci“ nahlédne.

A vy, naSi sponzofi, darci, dobrovolnici, vy vSichni jste sva srdce otevreli a pochopili.

Vasimi nejen financénimi dary se snazime s maximalnim nasazenim pomahat détem i rodinam tak, aby jejich pobyt
v nemocnici byl co nejsnazsi a nejsnesitelnéjSi. Aby obdobi po propusténi z nemocnice dokazali preklenout s co mozna
nejvetsi jistotou, Ze to zvladnou. Snazime se déti do nové éry jejich zivotu zafazovat pomoci sportu, kultury, poznani,
kolektivnich aktivit a rovnéz poskytnutim odpovidajicich potfebnych pomucek. A pravé s vasi pomoci se to kolektivu Iékafu
a sester a ¢lenam Donoru dafi zvladat.

Dékujeme. Kratké slovo s velikym obsahem!
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Nasi partnefri:

DSP, Deutsche Schule Prag / Némecka Skola v Praze
SK Slavia Praha, fotbal a.s.
DHL Ceska republika
casopis Bylinky

BAXTER CZECH spol. s r.o.
BabicCin rozvoz jidel
Restaurace Rizkarna
Moderni rybar

Daiva Cormoran

Charita détem, o.s.

Casopis Pastelka

fada drobnych sponzoru
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Zakladni informace

~ Nazev: Donor
« Pravni forma: spolek
~ Sidlo: St&parska 1207/2, Hlubo&epy, 154 00 Praha
< ICO: 22876570
~ Datum vzniku: 1. zari 2011
- Registrace u MV: ¢.j.: VS/1-1/85612/11R dne 1. zari 2011
« Kontakty
Adresa: Transplantaéni jednotka 5G, V Uvalu 84, 150 06 Praha 5
Bankovni spojeni: GE Money Bank, a.s. Praha 4, Vysko Cilova 1422/1a
Cislo uétu: 204035627/0600
Telefon: (+420) 22443 6537, 6552, 6560
Fax: (+420) 22443 6519
Email: info@donor.cz
web: www.donor.cz
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