Stédry medvidek

Dr. Dana Askenazi Lustig
llustrace: Matatjahu (Mati) Lustig



Stédry medvidek
Dr. Dana Ashkenazi Lustig

Copyright text © 2019 Dana Askenazi Lustig

Copyright ilustrace © Mati Lustig -

VSechna prava vyhrazena pro vydavatele - Dr. Dana Askenazi Lustig. Mezinarodni copyright zajistén. Zadna cast teto knihy nesmi byt
kopirovana, uloZena nebo prenasena jakymikoliv prostredky — elektronicky, mechanicky, fotokopii, zaznamem nebo jinak, bez pred-
choziho pisemného souhlasu dr. Dany Askenazi Lustig nebo asociace CHAIM s vyjimkou strucnych citaci zahrnutych do poznamek.

Vytisténo v Izraeli, 2019



PODEKOVAN:

Mému otci, Ronimu Askenazimu, partnerovi milujicimu medvedy pres vsechny generace.
Mému manzelovi, Zivu Lustigovi, za podporu pri psani a tvoreni.

Memu tchanovi, Matimu Lustigovi, za ochotu nakreslit kazdy napad.

Mé sestrenici Adi Kohen Salom, za schopnost zkombinovat pribéh a obrazky v opravdovou knihu.
Ofre Gelbert za kontrolu gramatiky a korekturu.

Psychosocialnimu tymu ze Schneiderovy nemocnice za jejich podporu pro dalsi knihu.
Michal Adiri Alus za psychologicke poradenstvi.

Dr. Jerry Steinovi za vrelou pomoc.

Dr. Sifre AS za jeji podporu.

Profesoru Sai |zraelimu za viru v tuto knihu a jeji propagaci.

Asociaci CHAIM za jejich pomoc s tiskem této knihy.

Pro podporu Asociaci Chaim, navstivte nase webove stranky www.hayim.org.il

Seanu Agesovi za korekturu anglické verze.

Profesoru Petru Sedlackovi za jeho laskavou podporu.

Diky mé sestrenici Adi Kohen Salom za grafické zpracovani.

Jeste jedno podéekovani dr. Steinovi za pomoc s anglickou verzi a Seanu Agesovi za korektury.

Cesky preklad: Marie Kufikova z Ceského registru dared krvetvornych bunék
Tisk ceské verze podporen spolkem Donor, z.s. (www.donor.cz) z edukacniho grantu Astellas Pharma, s.r.o.




V malém domecku v lese se Sestricka Medvedice moc bala o svého malého medvédiho brasku. Byl nemocny, lezel v medvedi nemocnici
a kazdy vecer u néj spala maminka Medvédice nebo tatinek Medvéd. Medvédi Sestficce braska chybél a moc mu chtéla pomoci se rychle
uzdravit, aby si spolu zase mohli hrat.



Jednoho slunecného rana medvedi rodice pozvali sestricku na prochazku do lesa. Do kosiku shalili lesni plody a vyrazili na piknik. Chvili sli
a po néjake dobeé se usadili k odpocinku na lavicku pod stromy. Sestricka Medveédice sedéla mezi svymi rodici a udobavala borGvky.



.Jak se ma Maly Méda?" ptala se Sestricka Medvedice rodicu. ,Copak mu je?"

Maminka Medvédice odpovédéla: , Lékar mné a tatinkovi vysvétlil, ze krev Malého Médi je nemocna. Potrebuje dostat novou a zdravou
medveédi krev, aby se mu udélalo lip.*

.Jak mu takovou novou medvedi krev sezeneme?” dumala Sestricka Medvédice a pak dodala: ,Kde se bere moje krev?”

Maminka Medvédice si povzdechla: ,Védéla jsi, ze my vsichni medvédi mame v kostech malou tovarnu na vyrobu krve?”



JJovarnu?” smala se Sestficka Medvédice, ,jako je tovarna na cokoladu?”

Medvedi tatinek a maminka se usmivali.

.Ano, medvedi Sestricko,” rekl tatinek Medved, ,funguje podobné jako tovarna na cokoladu. Ta pouziva suroviny, jako napriklad kakao
a cukr, aby vyrobila cokoladové tycinky. Nase téla délaji néco podobného. V nasich kostech mame néco, cemu se rika kostni dren.

Je to velmi chytra tovarna, ktera si bere suroviny z naseho téla a stale z nich vyrabi novou krev.’



.Bohuzel" pokracoval tatinek Medvéd, ,tovarna naseho mileho Medi nepracuje spravne. Maly Méda potrebuje novou tovarnu, aby vyrabéla
zdravou medvedi krev. Takze potrebujeme ziskat dren z tovarny jiného medveéda, ktery by ji daroval Malemu Médovi.*

Tatinek Medved vysvétloval dal: ,Maminka Medvédice a mnozi nasi pratelé by radi Malému Médovi svou kostni dren darovali. Bohuzel ale
nelze vzit dren jen tak od nekoho. Musi to byt nékdo specialni.”

.Hledali jsme po celem lese nékoho, kdo by se nejlepe s Malym Medou shodoval. A vis, co jsme zjistili?”

,Co?" ptala se zvedave Sestficka Medvedice.

JZjistili jsme, Ze ty a Maly Méda jste si uvnitr velmi podobni. Jako dve stejné snéhove vlocky!”

,J&" vyskocila radosti Sestricka Medvedice. ,My jsme stejnil”

Pak se ale lekla.



.Kdyz jsme stejni, mozna je moje tovarna taky nemocna,” rekla.

.Neboj sel” odpovedel tatinek Medved. , Tvoje tovarna je zdrava a silna a také medvedi krev, kterou vyrabi, je silna. Proto jsme té s maminkou
chteli poprosit, abys cast své medveédi dfené darovala Malému Médovi, aby mél znovu zdravou medvedi krev a udélalo se mu lip!”

.To mi ale zadna medvedi krev nezbude,” bala se Sestricka Medvédice.

Maminka a tatinek medvedi i laskave poplacali po rameni a trpelive vysveétlovali: ,Milacku, vSichni mame v nasich télech krve vic nez dost.
Navic, nase zdrava medveédi dren neustale vyrabi novou krev. Nic ti chybét nebude!”



.Jak budu tu medvedi dren darovat?” ptala se Sestricka Medvédice s vaznou tvari. ,Bude to bolet?”

Maminka Medvedice hladila Sestricku po srsti a pokracovala ve vysvétlovani: ,Ne, draha, zajistime, aby te nic nebolelo. Nejdriv te
seznamime s lékari Malého Medi. Poznaji té, vysetti té, a dokonce té mozna polechtaji stetoskopem!”

Takovym jako ma zdravotni sestra v medvedi skolce?” ptala se mala medvedi slecna.

JAno,” smala se maminka Medvédice, ,presné takovym.”

.A co se stane pak?” ptala se dal Sestricka Medvédice.



Vecer pred darovanim,’ rekla maminka Medvédice, , dostanes bajecnou veceri se vsemi dobritkami, které mas rada, vypijes hodné vody,
osprchujes se, vycistis si zuby a pujdes spat. Dalsi den rano, v den darovani, si vycistis zoubky, ale nebudes snidat...”

.Coze? To ale budu hladova!” rekla Sestricka Medvédice a hned zacala jist maliny.

.Nebude to trvat dlouho,” fekla medvedi maminka, aby ji uklidnila. ,Abys mohla Malému Médovi pomoci, pred tim, nez darujes cast své
medveédi drene, se musis postit. PUst znamena, ze nebudes to rano chvili jist ani pit az do té doby, nez bude po odbéru. Jakmile bude po
vsem, bude na tebe cekat jidlo, jaké budes chtit.”



é ! t" ) [ WA
- o -~

.Cokoli si budu prat?” ptala se Sestricka Medvedice.

.Ano drahousku,” odpovedéli spolecne medvedi rodice. ,Cokoli si budes prat.”

Sestricka Medvédice se uklidnila a zeptala se: ,Jak tu svou medvedi dren daruji?”

,Pojedeme spolecné do nemocnice,” vysvetloval tatinek Medved, ,abychom pozdravili naseho Malého Médu, a ty dostanes nemocnicni
pyzamko stejné jako tvUj braska.”

.Juuu,” vykrikla Sestficka Medvedice, ,to budeme stejni taky zvenku!”

.Jo mas pravdu,” fekla maminka Medvedice. ,Pak tatinek Medvéd zUstane s Malym Médou a my dve pUjdeme za uspavacim leékarem.”



,Proc spi?” ptala se Sestricka Medvedice.

.Ne draha, smala se maminka Medvedice. , Je to pan doktor, jehoz Gkolem je pomoci ti usnout, abys pri darovani své medvedi drené spala
a nic necitila. Setkame se s uspavacim panem doktorem v hezké malé mistnosti s televizi. AZ se s tebou pan doktor seznami, pUjdeme
spolu na medvedi operacni sal.”



.Co je to operacni sal?” ptala se Sestficka Medvédice.

Tatinek Medved rekl: ,No, to je specialni mistnost, kde je stale zapnuta klimatizace a je tam trochu chladno a Cerstvo, protoze vsichni lékari
pochazeji ze severniho polu a jsou zvykli na zimu,” dodal tatinek Medvéd s Gsmevem. ,Pro vstup do salu je nutné mit na nohou specialni
navleky a Cepicku na hlave, podobné jako mas nekdy pri sprchovani’



Maminka Medvedice dodala: ,V té mistnosti je spousta pipajicich pristroju s obrazovkami a svetylky, stejné jako u pocitacovych her, které
hrajes. Jsou tam také medvedi zdravotni sestry, ktere zajisti, aby ses citila prijemnée.”

A co mi na tom operacnim sale budou délat?” ptala se Sestricka Medvédice.

Az budes lezet na posteli,’ rekl tatinek Medved, ,prijde uspavaci pan doktor a da ti na nos a pusu specialni masku. Budes citit prijemnou
vUni a rychle usnes. Maminka s tebou zUstane, nez se ti zacne neco zdat.”

LA kdy zaénu darovat medvedi dren?” ptala se Sestricka Medvedice.



Vsechno se to stane, az usnes,” rekla maminka Medvedice. ,Nic nebudes citit. Zatimco budes spat, jiny medvedi leékar ti odebere vzorek
medveédi drené z mista tésné nad ocaskem napravo i nalevo. Vzorky budou poslany do specialni medvedi laboratore. Tam tvou medvedi
dren vycisti a ty Uplne nejlepsi bunky medvedi drené, které se shoduji s bunkami Malého Médi, se pro néj shromazdi. Az se vzbudis, darovani
bude za tebou a vsichni se dohromady sejdeme v pokoji na oddéleni.”



- r—— eyl -

JAto je vsechno?” ptala se Sestficka Medvedice. ,Usnu a daruji medvedi dren bez toho, abych néco citila?”

JAno," fekla maminka Medvedice. ,AZ se vzbudis, bude vse hotovo. Dokonce si nebudes pamatovat, co se stalo! Po probuzeni té mize
trochu bolet brisko, také te mohou trochu bolet zada. Budeme ti davat sirup, aby bolest ustoupila.”

A nad ocaskem vpravo i vlevo,” dodal tatinek Medved, ,budes mit naplasti, které budou vypadat jako postovni znamky, aby se vse udrzelo
v Cistoteé do vecera.’



A to je opravdu vsechno?” zeptala se Sestricka Medvedice.

JAno.” odpovédel tatinek Medved, ,.a pak na tebe bude cekat chutné jidlo dle tvého vybéru.

.Pozdgji" dodala maminka Medvedice, ,si dame prijemnou dlouhou sprchu a sundame naplasti. Za dva dny po darovani budes moct behat
a délat vSechno, co mas rada - houpat se, hrat si s kamarady, chodit do medvedi skolky a bastit lesni plody.”

A jeste jedna vec!” rekl tatinek Medved. ,AZ se vratime z nemocnice, dostanes od nas néjaky darek za tve darovani.’



Vrati se s nami domu Maly Méda?” ptala se Sestricka Medvedice.

.Jeste ne,” odpovédela maminka Medvedice.

.Bude muset zUstat v medvedi nemocnici trochu déle a jeden z nas mu bude délat spolecnost. Lékafi se budou dal o Malého Medu starat,
davat mu leky a take medvédi dien, kterou mu darujes. Budou se o Malého Médu starat do té doby, nez se bude citit lip, a doufejme, Ze se
zcela uzdravi.’



,Medvédi doktor nam vysvétlil,” pokracoval tatinek Medved, ,ze je jesté potreba udelat mnoho véci, které pomohou Malému Médovi, aby se
citil lepe. Bude muset brat hodné 1eky pro posileni téla a take, aby jeho télo prijalo tvou darovanou dren a aby se mohl vratit do lesa. Je to
spousta tézke pracel Maminka Medvedice a ja mu budeme pomahat, zatimco ty budes doma s babickou Medvédici a dedou Medvédem.”



Ovoce v kosiku uz bylo skoro snédené a otazky Sestricky Medvedice zodpovézené.

,Rozuméla jsi vsemu, co jsme Fikali?“ ptala se maminka Medvédice.

JAno, rekla Sestricka Medvédice a kyvala hlavou nahoru a dolu. ,Pokusim se vam to vysvétlit po svéem: Maly Méda je nemocny a potrebuje
moji pomoc. Budu muset snist velkou vecefi a spat v nasi jeskyni. Rano si jen vycistim zuby, nebudu snidat a pak pujdu do nemocnice setkat
se s Malym Meédou."



,0Obléknu si nemocnicni pyzamo, potkam se s uspavacim doktorem a pak pujdu na misto, kterému se fika operacni sal. Nasadi mi masku,
ktera me uspi. Zatimco budu spat, lékari mi vezmou cast medvedi drené. Tu poslou postou i s postovnimi znamkami, a az se probudim,
vstanu a rozhodnu se, co chci jist! Pak pUjdeme domu a dostanu treba medaili!”

Medvedi rodice se smali a objimali Sestricku Medveédici.
Sestricka Medveédice s rodici jeste chvili sedéla na lavicce a dojidali zbytek ovoce z kosiku.



Pak vstali a vratili se domU pripravit se na darovani.

Cestou zpatky do jeskyné premyslela Sestticka Medveédice o vsem, co ji rodice rekli a citila ve svém srdicku radost. Jak je to bajecneé, ze
muze darovat dren a pomoci svému braskovi, kterého tak moc miluje, nécim, co muze dat jen ona ze svého vlastniho téla, aby mu pomohla
se uzdravit.






Stédry medvidek je druhy dil,medvedi série” popisujici proces nalezeni sourozeneckého darce pro transplantaci krvetvornych
bunék ditéti nemocnému leukémii. Za pouziti obrazku ze svéta zvirat sleduje kniha Sestricku Medvédici, ktera se pripravuje
na darovani krvetvornych bunék Malému Médovi, a dozvida se informace o tomto zakroku a jeho okolnostech.

Série knih se snazi navodit dialog mezi rodici, ditétem s rakovinou a jeho sourozenci o tematech, jako je nalezenivhodného
darce, proces darovani, pocity a obavy darce, rodicl a pacientd behem dlouhého a narocného procesu transplantace
krvetvornych bunék.

Autorka, Dana Askenazi Lustig, je détska Iékarka, ktera ziskala praxi v Détské nemocnici Safra v Tel Hashomer a nyni se
specializuje na détskou onkologii ve Schneiderove detské nemocnici v Izraeli. Kniha byla napsana za pomoci a s radami
transplantacniho tymu kostni drené pod vedenim dr. Jerryho Steina a psychosocialniho tymu Schneiderovy nemocnice.

Vytisténo v Izraeli se Stédrou financni podporou asociace CHAIM.
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