Pohybova aktivita
a fyzioterapie

na transplantacni
jednotce

| -

e o > -
DETSKA 4
TRANSPLANTACNI ‘
JEDNOTKA j 43

_ - k

PRAHA -
CESKA REPUBLIKA



Vazeni rodiée,

Vase dité nastupuje na transplantac-
ni jednotku. At uz prichazi do |écby
nove, nebo se jiz néjakou dobu |&ci,
dovolte, abychom Vam poskytli
nékolik informaci o vyznamu pohy-
bové aktivity a fyzioterapie v prlbéhu
[éCby na tomto oddéleni.

Mozna Vas prekvapuje, ze béhem
|éCby na transplantacni jednotce (TJ)
by dité mélo mit pohybovou aktivitu.
Védeckeé studie prokazaly, ze pohy-
bova aktivita pozitivnim zptsobem
ovliviuje kvalitu zivota ditéte, snizuje
riziko vzniku komplikaci v pribéhu
[éCby i po jejim ukonceni a zvysuje
miru preziti. Je proto neoddélitelnou
soucasti celé |éCby.

Tato brozura Vam ukaze, jak muize
pohybova aktivita na transplantacni
jednotce prakticky vypadat, jak ji Ize
prizpUsobit aktualnimu stavu ditéte
a jaka je role fyzioterapie na tomto
oddéleni.

Proc¢ je pohybova aktivita
v prubéhu lééby na TJ dlilezita?

e Brani snizovani svalové sily a kon-
dice.

e Je prevenci vzniku komplikaci
spojenych s dlouhym pobytem
na [Gzku (napt. kozni problémy,
problémy s dychanim, bolesti zad,
omezeni rozsahu pohybu, zpoma-
leni peristaltiky, tj. travicich pohy-
bl strev).

e Snhizuje patologickou Unavu a zvy-
Suje hladinu energie.

e ZlepSuje kvalitu spanku.

e Pomaha ditéti Iépe se vyrovnat
s léCbou a zlepSuje jeho emocio-
nalni stabilitu (naladu).

e Umoznuje ditéti byt samostatngjsi
(podporuje jeho zdravou nezavis-
lost na Vas - na rodicich).

Udrzet dité aktivni v prostiredi
transplantacni jednotky se mUze zdat
obtizné. Dité ma omezenou moznost
pohybu, vétSinu ¢asu proto travi
na posteli. Télo vlivem necin-
nosti slabne, Casto i boli
a dité postupné ztraci
pfirozenou potrebu
pohybu. Cim déle
zUstane dité v po-
steli, tim meéné
se bude chtit
pohybovat.




Inaktivita a dlouhodoby pobyt na [Gzku
maji negativni vliv i na psychiku ditéte.
V nasledujicim textu Vam ukazeme,
jak mUzete se svym ditétem v této
fazi léCby pracovat.

Vime, Ze ne vzdy bude mozné cvicit

a travit ¢as mimo Itzko (napf. ho-
recka, nevolnost atp.). Pokud je dité
dopoledne unavené, nechte jej od-
pocivat a zkuste si zacvicit odpoled-
ne. Pokud neni mozné cvicit behem
celého dne, mulzete svému ditéti
pomoci drobnostmi (napf. protazeni
svalll dolnich koncetin, masaz chodi-
del a zad; dalsi tipy naleznete v Casti
JJak zvolit intenzitu cviceni - ¢ast C").
Dulezité je, aby pohybovy rezim byl
pravidelny. Vytvorte si spolu s dité-
tem Casovy rozvrh dne, jehoz soucasti
bude i cvi¢eni (napf. zacvicit kazdé
odpoledne). Z cviceni tak rychleji
vznikne navyk, ktery bude snazsi pl-
nit. Stejné jako je potfeba kazdy den
dité umyt, je treba si i zacvicit.
Cviceni zastupuje bézné denni
aktivity, které jsou na transplantacni
jednotce znacné omezené. Neni pro-
to zadouci, aby cvic¢eni bylo fyzicky
naro¢né. Pohyb by nemél zplsobovat
bolest, nadmérné zvysenou srdecni
frekvenci ani obtize s dychanim
(dité se mulze zadychat, ale nemeé-
lo by lapat po dechu).

Velice dUlezité je dité k po-
hybu motivovat, davejte mu
pohybové vyzvy a po splnéni
cvi¢eni ho pochvalte. Dité
vétsinou bavi, kdyz se

k pohybovym aktivitam
pridate a zacvicite si

s nim. Mdze Vas predha-
nét a souperit s Vami.
Vyznamnou roli ma i to,

v jaké kondici a sile dité
prichazi na transplantac-
ni jednotku. Proto, pokud
jste jesté nezahajili 1éCbu




a teprve na transplantaci kostni dre-
né Cekate, zacnéte cvicit a trénovat
v predstihu. Kazdy den se pocita.

Jak zvolit intenzitu cviéeni
v prubéhu lééby na TJ?

V prabéhu Ié¢by na transplantacni
jednotce bude dité prochazet nékoli-
ka fazemi lécby, jeho kondice a zdra-
votni stav se budou ménit. Dale se
dozvite, jak v jednotlivych fazich |écby
prizpUsobit intenzitu a miru cviceni
zdravotnimu stavu ditéte.

A) Pred transplantaci

Pred samotnou transplantaci musi
dité projit pfipravnym rezimem

(4-8 dni), ktery obsahuje podani rlz-
né silné chemoterapie. | v této dobé
je vhodné najit chvili ¢asu na cviceni.
Konkrétni tipy ke cviceni naleznete
nize v odstavci ,Co by méla zahrno-
vat kazdodenni pohybova aktivita“
Podle diagndzy je nékdy pripravny
rezim doplnén o celotélové ozarova-
ni. Pokud dité absolvuje i radiotera-
pii, nechte jej v tyto dny odpocivat

a necvicte.

Pamatujte, Zze pro dité je klicovée,

v jaké kondici k transplantaci pristu-
puje. Proto se i v téchto dnech snazte
jeho kondici minimalné udrzet nebo
i navysit.

B) Transplantace

Prevod kmenovych bunék krvetvorby
probiha formou infuze do central-
niho Zilniho katétru (CZK), jde tedy
o proces, ktery dité jiz dobfe zna.
Pred transplantaci bude ditéti poda-
na premedikace, po které mtze byt
unavenéjsi.

C) Pfihojovani

Prvnich nékolik dni po transplanta-
ci se dité zpravidla drzi v relativné

dobré kondici a muize pokracovat

ve cviceni stejné jako béhem pfi-
pravného rezimu. Po transplantaci
se zacinaji rtiznou mérou projevovat
nezadouci ucinky predchozi chemo-
terapie, napt. zvraceni, prdjem, afty.

S prihojovanim transplantatu (tato
faze trva nékolik dni) se postupné
zacinaji objevovat i dalsi symptomy,
jako je vyraznéjsi zahlenéni, vyrazky,
pocit zhorSeného dychani. Dité se
bude citit unavené a nebude se mu
chtit cvi¢it ani vstavat z lGzka. V této
fazi Vas bude pottebovat stran péce
0 pohybovy aparat vice nez kdy jindy.
Intenzitu cvic¢eni upravujte podle
aktualniho stavu ditéte. Cvicte s nim
v jednodussich pozicich (leh, sed

na l4zku) a kazdy den provadeéjte
pasivni protahovani svalt dolnich
koncetin. Motivujte dité k samostat-
nosti (napf. samostatné si sednout,
podat si hracku, samostatné se otocit
na bok). Je velmi dulezité, aby se dité
i v této fazi lécby nékolikrat denné
dostalo do sedu a stoje, napfr.
béhem jidla nechte dité sedét
s nohama mimo Itzko, béhem
presunu na toaletu nechte dité
chvili stat, ujdéte spole¢né

s ditétem k toaleté nékolik
krok(, nechte dité samo

vylézt zpét do postele.

| tyto jednoduché ukony

ditéti pomohou, pokud je
bude provadeét v prdbéhu
celého dne.

V tomto obdobi budete

na pokoji dodrzovat sterilni
rezim (viz brozura Sterilni
rezim po transplantaci). Bez
obav muzete cvicit na ltzku,
polohy vleze, na zadech, na brise,

na boku, vsedé a na ¢tyrech jsou
vSechny proveditelné. Ke cviceni
mimo ldzko pouZzijte sterilni prostéra-
dlo Ci cviCte v botach. Podlaha je




povazovana za nesterilni
prostor, proto na prostéradle
muzete cviéit pouze vestoje.
V prvnich dnech pfihojovani
se dité prechodné zahleni.
Tato situace je normal-

ni. K odhlenéni &i snizeni
zahlenéni ditéti pomohou
CastéjSi zmeény polohy (leh

na bfise, sed, stoj, pohyb
hornich koncetin do vzpazeni)
a provadéni prodlouzeného
vydechu. Prodlouzeny vydech
je jednoduchy manévr, pfi kte-
rém dité pri vydechu nastavi rty
do krouzku, jako by chtélo sfouknout
svicku, a vydechuje co nejdéle, pokud
mozno stale stejnou silou. Tento

manévr zopakujte kazdy den
3-5krat za sebou, pfi silngjSim
zahlenéni zopakujte i vice-
krat za den. Hleny usaze-
né v plicich se zacnou
mobilizovat a posouvat
do hornich dychacich
cest, odkud je dité
mUze snaze vykaslat.
K tréninku pro-
dlouzeného vyde-
chu muzete dité
motivovat vyuzitim
vétrniku, ktery se
dité foukanim snazi
roztocit (ve steril-
nim rezimu by se
dité vétrniku nemeé-
lo dotykat).
V pripadé vétsiho
zahlenéni spojeného
s poklesem saturace
Vas fyzioterapeut nauci
dalSi techniky respiracni
fyzioterapie.



K pfihojeni stépu dochazi za 2-4 tyd-
ny po transplantaci. Obvykle jiz

po 10 dnech se viak klinicky stav
ditéte zlepsi natolik, ze se mUlze vratit
k naro¢néjsim pohybovym aktivitam
a cvic¢eni. Zpocatku doporucujeme
zacit s mensim poctem opakovani
jednotlivych cvikl a delsimi pauzami
mezi cviky k vydychani. Kazdy den
zvyste pocet opakovani cvikd o jedno
az dvé opakovani a naro¢nost pohy-
bovych aktivit v rdmci pokoje. Vzdy
sledujte celkovou uUnavu ditéte.

Méjte na pameéti, Ze dité chcete do-
vést zpét k maximalni samostatnosti
v rdmci pobytu na pokoji.

D) Po pfihojeni
Po prihojeni prejde dité do nesterilni-
ho rezimu a mUze byt jesté néjakou

dobu hospitalizovano. V nesterilnim
rezimu (izolace) mGzete po konzulta-
ci s fyzioterapeutem dostat na pokoj
cvicebni podlozku (pres kterou vzdy
dejte Cisté prostéradlo) a dalsi cviceb-
ni pomucky, napt. gymnasticky mic,
balan¢ni plochy, overball, posilovaci
gumu.
V této fazi je dulezité, aby dité po-
stupné ziskavalo plvodni kondici.
Zpocatku to nebude snadné, ale
pomoci cvic¢eni se sila a kondice
obnovuji pomérné rychle. Zkuste
s ditétem kazdy den zacvicit o trochu
vic a pridat néco nového. Dité i Vy
budete povzbuzeni tim, jak se jeho
stav bude postupné zlepsovat a na-
byvat opét silu.
Pokud setrvavate na nemocni¢nim
[GZzku z néjakého ddvodu déle, je
vhodné k udrzeni motivace ke cvicCe-
ni stanovit na kazdy tyden konkrétni
cil, na kterém budete pracovat.
Stanovite ho spole¢né s fyziotera-
peutem, ktery Vam ukaze, jakymi
cviky muzete zvoleného cile
dosahnout.
Nenechavejte dité inaktivni
s predstavou, Ze vSe do-
zenete doma, nasledky
inaktivity se zac¢inaji
projevovat velice brzy
po upoutani pacienta
na ltzko.

Jaka jsou rizika
inaktivity
a dlouhodobého
pobytu na ltizku?
e Pokles kondice a ztra-
ta svalové sily - pre-
devsim oslabeni sval(
dolnich koncetin.
e Omezenirozsahu pohy-
bu - zkraceni Achillovy Sla-
chy a svalG zadni strany stehen.



e Ortostaticka hypotenze - pokles
krevniho tlaku pfi posazeni Ci
postaveni vedouci k motani hlavy
a pocitu na omdleni.

e Bolesti - nejcastéji zad, Sije a hlavy.

e Dechové obtize - nekvalitni pro-
vzdusnéni plic vleze na ldzku.

e Zpomaleni peristaltiky, zacpa
a porucha vyprazdfovani.

e Osteopordza - fidnuti kosti (zacina
jiz 2 tydny po upoutani na IGzko).

e Zhorseny spanek, ospalost, chro-

nicka unava.

Snizené vnimani téla.

Co by méla zahrnovat
kazdodenni pohybova aktivita?
Pro dité je prospesné, pokud jeho
kazdodenni pohybova aktivita ob-
sahuje rGizné typy cviceni, aby doslo
k tréninku jednotlivych slozek kon-
dice a k zapojeni rdznych svalovych
skupin. Cvi¢eni by proto mélo ob-
sahovat aerobni cviceni, posilovani
a protahovani.

Aerobni cviceni

Aerobni aktivita zvySuje vytrvalost,
tedy schopnost provadét pohybovou
aktivitu po delsi dobu ve vyssi inten-
zité. Pomaha udrzovat plice, srdce

a krevni obéeh v dobré kondici, dité se
tak u cviceni méné zadycha a zvlad-
ne zacvicit vice, aniz by ho cviceni
tolik unavilo. Cim je kondice lepsi,
tim lépe dité zvladne naroky a Unavu
spojenou s lé¢bou. Dobrou orientacni
pomuckou pro stanoveni intenzity
zatéze muze byt to, ze pokud dité

u aktivity maze mluvit, je intenzita
aktivity optimalni. Pokud zvlada zpi-
vat, je intenzita cviceni prilis mala a je
vhodné pridat. Pokud neni schopno
mluvit, je intenzita jiz prilis velka.
Aerobni cvi¢eni na TJ mUze vypadat
nasledovné:

e Chuze po pokoji: vymyslete spo-
le¢né s ditétem rtzné modifikace
chlize a ptirovnejte je ke zvitatkGim,
napr. chlze s vysokymi koleny -
¢ap, po Spickach - srnka, pata-
-Spicka - mravenec, pozadu - rak,
do strany - krab. Zkuste postupné
zvySovat tempo chlize a pocet
opakovani.

e Krokova cviceni: napt. pochodo-
vani na misté po dobu 2 minut
v co nejrychlejsim tempu. Spoci-
tejte kroky, vysledek zaznamenejte
a srovnejte s vysledkem dalsi ty-
den. Dité tak motivujete k trénin-
ku, aby ziskalo vyssi pocet krokU
pfi dalSim pokusu.

¢ Jizda narotopedu: zacnéte se
Slapanim bez odporu po dobu
5 minut, postupné muzete cas
prodluzovat az na 20 minut a po-
malu pridavat zatéz. Rotoped je
vhodné vyuzit spiSe po propusténi
domd. Vyuziti rotopedu v pribeéhu
pobytu na transplantacni jednotce
konzultujte s fyzioterapeutem.

Posilovani

Silovy trénink slouzi predevsim

k udrzeni svalové sily a k prevenci
atrofie (ochabnuti) svalstva. Kazdy
den, ktery dité stravi v posteli, ztraci
3-10% svalové sily. Na transplantacni
jednotce muzete v rdmci posilovani
vyuzit cviky s vahou vlastniho téla

a cviceni s ¢inkami ¢i posilovacimi
gumami. Nastaveni intenzity zaté-
ze je individualni podle schopnosti
opakovat pohyb bez Unavy. Vhodné
je zacit na 2-3 sériich po 5-10 opako-
vani. U déti do véku 10-12 let dopo-
ru¢ujeme cvicit spise silové cviky se
zatizenim vlastni vahou nebo vyuzit
nejmensi zatéze posilovacich gum.
U starSich déti Ize pouzivat rucni
¢inky nebo zavazi na koncetiny. U ka-
zdého cviku je velmi dtlezité jeho



kvalitni provedeni, aby nedochazelo

k pretizeni kloubU a Slach. Je proto

vhodné, aby cviky zpocatku zkontro-

loval fyzioterapeut a pomohl nastavit
adekvatni pocet opakovani.

e Cviky s vlastni vahou: napt. drep,
vypad, kliky s oporou o pelest po-
stele, klek na ¢tyfech se zvednuty-
mi koleny, vypony na Spicky.

« Cinky a zavazi: za¢inejte s lehkou
vahou (0,5 ¢i 1 kg), postupné mu-
zete zvySovat v zavislosti na kondi-
ci ditéte. Béhem sterilniho rezimu
je potreba pomucky kazdy den
fadné dezinfikovat. Namisto Cinek
je mozné pouzit pullitrové lahve
s vodou (snadno dostupné a dez-
infikovatelné).

e Posilovaci guma: Ize ji zakoupit
ve sportovnich obchodech ¢&i zdra-
votnickych potrebach. Pravidelna

dezinfekce

muze

gumu poskodit, proto doporucu-
jeme toto cvi¢eni zaradit spise az
v nesterilnim rezimu. Na zacatek
je vhodné zakoupit gumu s lehkou
zatézi (zlutd), postupné mulzete
prejit k silnéjsi gumeé (Cervena,
zelena).

Protahovani
Protahovani slouzi k udrzeni pl-
ného rozsahu v kloubech. S ome-
zenim pohybovych aktivit ditéte
na transplantacni jednotce dochazi
predevsim ke zkracovani svalt zadni
strany stehen a Achillovych Slach.
Pti stoji a chlzi si dité zacne stézo-
vat na bolest v oblasti podkolenni
jamky a lytka. Spatné se mu chodi,
mUze zacit chodit po Spickach a ma
problém s rovnym sedem. U prota-
hovani je dulezita vydrz. Predstavte si
sval jako gumicku - kdyz s ni jed-
norazove kratce zapruzite, jeji délka
se nezmeéni. Pokud ji ale nechate
delSi ¢as protazenou, uz se nevrati
do pUvodni pozice. Podobné je to i se
svalem. V protahovacich polohach
proto vydrzte alespon 30-60 sekund.
Béhem protahovani by mélo dité citit
tah v protahované oblasti. Tah byva
neprijemny, nemél by vsak byt bo-
lestivy. Svaly maji tendenci vracet
se do zkracené pozice, proto je
nutné protahovani opakovat
kazdy den. A to i v dobé, kdy
neni ditéti dobre. V takové chuvili
mUzete sval protdhnout pasiv-
né na posteli. Z dalsSich cviceni,
ktera slouzi k protazeni celého
téla, je vhodné cviceni typu joga,
pilates nebo tai-Ci.
e Protazeni zadni strany steh-
na: dité si mdze nohy protaho-
vat samo vsedé (natahne jednu
nohu pred sebe na postel a snazi
se rukama dotknout Spicky) Ci
s Vasi pomoci vleze na lGzku (dité



lezi na zadech, propnutou nohu
zvedejte nahoru ke stropu,
protazeni zintenzivnite prita- i
zenim Spicky). i
Protazeni Achillovy slachy:
samostatné Ize Achillovu
Slachu protahnout vesto-

je (v ndkroku, zadni noha

je propnuta a patou tlaci

do podlozky) ¢i pasivné vle-
ze na lGzku (uchopte plosku

a pritdhnéte ji smérem k hla-
vé ditéte do tvaru fajfky).
Détska jéga: mUzete si zakou-
pit jogové karty (po konzultaci
s fyzioterapeutem je Ize zakoupit
se slevou pro onkologické paci-
enty) Ci se inspirovat videi na in-
ternetu. Jogové pozice provadéjte
na ldzku ¢i ve stoji u IGzka.
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Dalsi tipy pro zpestieni pohybovych
aktivit na pokoji

na jedné noze). Pokud mic¢ spad-
ne na zem, je nutné ho radné
vydezinfikovat.
e Znazornéni zvirat pohybem (pred-
ved Zirafu, tygra, medvéda atd.).
e Pantomima (medvéd lo-
vici mys, mys krade syr
z pasticky atd.).
e Aktivni videohry
(Nintendo Wii,
X-Box Kinect).
V pripade, ze
herni konzo-
li vlastnite,
je mozné ji
po konzul-
taci s oSet-
fujicim
lékarem
zapojit
na pokoji
ditéte.

Micové hry v paru (hazet vrchem,
spodem, tlesknout pred chycenim
mice, hazet mi¢em ve stoji




Kdy Ize cvi€¢eni vynechat?

V pfipadé extrémni Unavy, trvajici
vyrazné nevolnosti, horecky (vice nez
38 °C).

Pokud osetfujici Iékaf dany den cvi-
¢eni z aktualnich zdravotnich dlvodd
nedoporuci.

Dlouhodobé uzivani kortikoidt

Béhem potransplantacniho obdo-

bi musi fada déti z rGznych dtvodd
po delsi dobu uzivat kortikoidy. Jejich
dulezitou funkci je potlaceni reakce
nového imunitniho systému. Imunitni
systém nékdy mUze poskozovat rlizné
tkané prijemce (kazi, sliznice, jatra,
plice). Takové reakci fikdme ,reakce
Stépu proti hostiteli”. Kortikoidy tuto
reakci tlumi, jejich dlouhodobé uziva-
ni ma vsak fadu nezadoucich ucinka.
Z hlediska pohybového aparatu to
jsou osteopordza (fidnuti kosti) a myo-
patie (porucha svalt). Dale kortikoidy
zpUsobuji zmény nalad, zvysenou
chut k jidlu a zvysené ukladani tuku

v téle.

Myopatie se projevuje zmensujicim
se objemem svall a vznikem svalo-
vé slabosti, a to predevsim v oblasti
trupu a v okoli kyéelnich a ramennich
kloubU. Toto oslabeni mdze vést az

k omezeni pohyblivosti a omezeni
dechovych funkci. Typickym proje-
vem je, Zze se dité nedokaze zvednout
z difepu bez pomoci hornich konce-
tin. Obnoveni svalové sily cvicenim je
pomalé, ale mozné. Cvi¢eni musi byt
zaméreno na posilovani a je potreba
ho zahajit co nejdfive.

Osteoporoéza je v radée pripadl
reverzibilni a ovlivnitelna medikaci.
Pomoci mUze pravidelna pohybova
aktivita. Doporucuje se opakované
zatézovani téla vestoje (napf. rych-

|4 chtize, krokova cviceni, poskoky)

a cvi¢eni s vdhou vlastniho téla (cviky
v kleku na ctyrech, kliky).

Jaka je role fyzioterapeuta
naT)?

Fyzioterapeut Vase dité vysetii a po-
mUze VAam nastavit pohybovy rezim.
Pokud ma dité néjaké pohybové
riziko (skolidza, vadné drzeni téla,
zkraceni svalt dolnich konce-
tin), poradi Vam, na které
cviky byste se méli u své-
ho ditéte zamérit.
Fyzioterapeut 1-3krat
tydné zkontroluje
cviceni. Samotné
kazdodenni cvice-
ni je ale na Vas.
V ptipadé zavaz-
néjsSich komplika-
ci (pohybovych,
dechovych) Vas
fyzioterapeut
nauci konkrétni
techniky, které
Vasemu ditéti po-
mohou.



Jak pokracovat po propusténi

Z nemochice?

Po propusténi z nemocnice pokracuj-
te v kazdodennim cviceni. Pravidelné
cvi¢eni pomuUze Vasemu ditéti zvysit
silu a kondici a urychli jeho navrat

k normalnimu zivotu. Postupné je
vhodné zaradit i dalsi pohybovou akti-
vitu, jako je rychla chtze, jogging, nor-
dic walking a jizda na kole ¢i na ro-
topedu. Jednou z dalSich moznosti

je projekt ,Maléd joga®, ktery zajistuje
nemocnym détem po chemoterapii
vhodnou pohybovou aktivitu pod
vedenim zkusenych lektort. Cviceni
jogy probiha v domacim prostredi

a je tak vhodné pro déti, které se jesté
nemohou zaclenit do vétsich skupin

z dlvodu snizené obranyschopnosti
organismu. V pripadé zajmu o tento
projekt mudzete najit vice informaci
na strankach www.malajoga.com.

S rekreacnimi sporty je vhodné zacit
6-12 mésicl po transplantaci. Vhod-
nymi sporty, které vSeobecné

rozvijeji pohybové
dovednosti,

je napt. cviceni v Sokole, lezeni, tanec
¢i bojova umeéni (tai-¢i apod.). S ko-
lektivnimi sporty je mozné zacit az
v dobé uvolnéni rezimu izolace ditéte
(viz prirucka o ambulantnim rezimu).
Dalsim z moznych zpUsobu, jak
mUzete dité motivovat ke cviceni, je
tieba vyuziti herni konzole (Nintendo
Wii, X-Box Kinect). Diky konzoli mu-
zete hravou formou trénovat stabilitu,
flexibilitu, vydrz i svalovou silu. Do cvi-
¢eni se mulze zapojit cela rodina
a motivovat tak dité k prekonavani
vlastnich vysledka.
Pokud u svého ditéte pozorujete asy-
metrii (napf. nestejna vyska ramen,
trup uklonény do strany, seSikmena
panev), pretrvavajici problémy s chizi
Cijiné problémy v oblasti pohyboveé-
ho aparatu, vyuzijte moznosti fyziote-
rapie v misté svého bydlisté.
V prdbéhu ambulantni péce, kdy
bude Vase dité sledovano na ambu-
lanci pro transplantované, budou
osSetrujici Iékari v kontaktu s fyziote-
rapeuty s cilem spole¢né
resit pohybové obti-
ze ditéte.
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