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Uvodni slovo

»Hledejte potéseni v détech, doprejte détem, aby se mohly potésit s vami, a bez odkladiu uZivejte
kaZdou radost.” Seneca

Myslim, Ze se nebude mylit ten, kdo doplni slova klasika tvrzenim, Ze déti jsou pro drtivou vétSinu
z nds nejcennéjsi darem. Od jejich narozeni s nimi chceme byt stejné tak, jako ony chtéji byt s nami,
potfebujeme je stejnou mérou, jakou potrebuji ony nas. At chceme nebo ne, u¢éime se od nich stejné,
jako se uci ony od nds. Patfi jim nase myslenky, nas cas, posledni zbytky energie po narocném dni,
zkratka jsou nasi nedilnou soucasti po cely Zivot. KdyZ uz je jednou mame, nikdy bychom to nechtéli
jinak.

Navzdory nasim planiim o bezvadném a bezstarostném Zivoté v rodinném kruhu vsak nékdy zasahne
vysSi sila, ktera Zivot celé rodiny obrati naruby. Nemoc.

Ani se nestacite vzpamatovat, uvédomit si onu krutou realitu a uz svirate v naruci hematologicky
nebo onkologicky lé¢ené ditko, hladite hlavicku bez vlask( a nezbyva vam, nez jen doufat v lepsi
zitrky. Vé&Fit tomu, Ze vas syn nebo dcera bude zase kudrnatym rostakem nebo culikatou sle¢nou
s radostnym Usmévem na tvaéri. Jako rodic stravite nekonecné hodiny bdénim, narocné dny starosti
o potomka, dlouhé tydny v nemocnici a jesté delSi mésice naslednou péci o malého Ci velkého
pacienta v domacim prostredi. Az roky vSak ukazou, jak to lékafi a sestficky spole¢né s vami rodici
a predevsim détskym pacientem zvladli. Lécba takového typu onemocnéni, kterym diagndzy hemato-
onkologické bezesporu jsou, neni prochazka rlizovou zahradou. Na vSechny zaangaZované je vyvijen
nesmirny tlak, chyby jsou nécim, co si nikdo nesmi dovolit a sila je to, co musi naopak mit vSichni.
Ne vidy je vSak jednoduché ji najit, nacerpat ze zdroji davno poloprazdnych a kazdé rano vstat
a vérit.

Presné z téchto dlvodl vznikla myslenka pomahat cilené a systematicky. Pomahat tam, kde je
pomoc tolik potfeba. Dokazat vykouzlit Usmév na posmutnélych a unavenych tvarich, pomoci dusi
tam, kde léky a Iékarsky persondl pomahaji télu. To je dlvod, pro¢ jsme tady. Chceme, aby rodice
mohli zase travit svij volny ¢as s détmi zdravymi a veselymi a zdravé a veselé déti aby travily cas
se stastnymi rodici.
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Kdo jsme

Clovék nevi, jak moc je silny, dokud se neocitne v situaci, ve které byt silny je jediné, co mu zbyvd.

Obcanské sdruzeni DONOR bylo zalozeno v srpnu 2011 pod vedenim a zastitou pana profesora
MUDr. Petra Sedlacka, CSc. Jeho cleny se postupné stavaji jednotlivci z fad zaméstnancld nemocnice,
rodice déti po transplantaci kostni dfené nebo lidé, kterym déla radost konat dobré skutky.
O samotném nazvu sdruzeni nebylo tfeba dlouho premyslet, nebot tim nejdilezitéjsim u lécby
tohoto typu je pravé darce krvetvornych bunék. Ekvivalent ¢eského vyrazu ,darce” jsme si zkratka
vypujcili v anglickém jazyce. Sdruzeni dostalo nazev Donor...

Jak napovida citat, k [écbé neni potfeba pouze lékl, je bajecné mit nékoho, kdo umi povzbudit,
kdo vdm doda tolik potfebnou silu. NaSe obcanské sdruieni se vSemi mozZnymi dostupnymi
metodami snazi o psychosocidlni pomoc détem po transplantaci i jejich rodinam, at uz v nemocnici
v ramci akutni |écby nebo v dobé, kdy se détem reZzim uvolni a mohou se Ucastnit nejriznéjsich
setkani, pobytl a sportovnich akci. Rovnéz vyvijime aktivity smérujici k humanizaci a vylepSovani
vybaveni transplantacni jednotky KDHO Motol.

Poslani

Sdruzeni Donor je dobrovolnym, nevladnim, neziskovym sdruzenim obcand a pravnickych osob,
které spojuje program podpory a psychosocialni pomoci pacientim po transplantaci kmenovych
bunék krvetvorby a/nebo zavainych akutnich i chronickych onemocnéni, jejich rodinam

a zdravotnickému personalu.
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Cile sdruzeni

Donor

humanizace hemato-onkologického oddéleni — transplantacni jednotky

organizace a zajisténi ¢asné rekondicnich pobytl pro déti a dospivajici s rodici, ke zlepseni
psychické a fyzické kondice déti, jejich rodicli a sourozencl - usnadnéni navratu do bézného
Zivota

organizace a zdravotnické zajisténi kratkodobych rehabilita¢nich, sportovnich ¢i kulturnich
pobytl v CR & v zahranici déti a rodin po transplantaci kmenovych bunék krvetvorby
vydavani edukacnich a propagacnich materialt s cilem zlepsit informovanost déti, rodica,
zdravotnického personalu i Sirsi verejnosti

podpora vzdélavani a rekvalifikace u adolescentll po transplantaci kmenovych bunék
krvetvorby

pomoc rodinam déti po transplantaci v tézké Zivotni situaci, spoluprace s organizacemi Cesta
domU a hospici pro déti a mladez, nakup ¢i zapujceni zdravotnich pomcek, které nehradi
pojistovna

zlepseni vzajemné spoluprace rodicd nemocnych déti s oSetfujicim personadlem a rodicu
navzajem - poradani prednasek, seminard, kulturni a vzdélavaci akce, relaxacni program pro
doprovazejici rodice

podpora odborného vzdélavani zdravotnickych pracovnik(i pecujicich o déti s nadorovym
nebo krevnim onemocnénim, nakup odborné literatury a ucebnic

organizace a podpora volno-¢asovych aktivit v dobé hospitalizace-materidlni a financni
zabezpeceni

ptimé potizovani pfristroji (zdravotnickych, laboratornich, kanceldrskych...), pomucek
a zafizeni nebo poskytovani dotaci k jejich pofizeni pro transplantacni jednotku a dalSim
specializovanym pracovistim, zabyvajicim se diagnostikou a Ié¢bou détskych pacientd
organizovanim ¢i podporou odbornych a spolecenskych akci

podporou odborné mezindrodni spoluprdce a akreditace transplantacni jednotky (JACIE,...)

podporou pojisténi pacientl zarazenych do klinickych/akademickych studii
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Organizacni struktura
Rada sdruzeni

Predseda: prof. MUDr. Petr Sedlacek, CSc.
Mistopredseda: Pavel Moulis
Statutdrni zastupce predsedy: PhDr. Marie Choniawkova
Clenové: MUDr. Petra Keslova
Blanka Nagyova
Revizni komise
Pfedseda: Renata Hirkova
Clenové: Jifina Nevyjelova
Blanka Nagyova

Jaroslav Jadvizak

Dalsi funkce
Hospodareni, Ucetnictvi: JUDr. Pavel Odehnal (externé)
Administrativni prace: Renata Hirkova
Propagace: Lukas Caha
Radek Vanatko
Blanka Budova
Projektovd manazerka: PhDr. Marie Choniawkova

Hana Sejkova
Pavla Sklenickova
Odborné socidlni poradenstvi: Jifina Nevyjelova

Web: Ales Luks

Pocet cleni obcanského sdruzeni DONOR je k datu 31. 12. 2013 vcetné ¢lent Vykonného vyboru 72.

Cestni ¢lenové: Mgr. Ondiej Zlamal
Martin Latka
Martin Vaniak
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Seznamte se s predsedou naseho sdruzeni

Prof. MUDr. Petr Sedlacek, CSc.

je vedoucim Iékafem transplantacni jednotky KDHO FN Motol Praha,
a to od roku 1996. V oboru détské hematologie vsak trvale pracuje
jiz od roku 1991. Své nemalé zkuSenosti zhematologie
a transplantologie ziskal mimo jiné vramci kratkodobych
i dlouhodobych studijnich pobytl na transplantacnich jednotkach
po celém svété, kuprikladu v Némecku, Jeruzalémé a americkém
Seattlu, Minneapolisu ¢i Chicagu. Jako autor nebo spoluautor
publikuje v ¢eském i zahrani¢nim odborném tisku. Je spoluresitelem
narodnich a mezinarodnich grantli, c¢lenem fady narodnich
a mezinarodnich odbornych spolecnosti a pracovnich skupin
a narodnim koordinatorem akademickych klinickych studii a projekta.
Vroce 2011 byl jmenovdn profesorem voboru pediatrie.
A co by o ném mohli fict rodice déti? Je autoritou, jeho slovo plati
a to, co dél3, je pro déti to spravné a nejlepsi. A samotné déti? Jak jej
vidi holky a kluci v nemocni¢nich pyzamech? Nékdy je trochu pfisny,
ale vidy ma pochopeni, smysl pro legraci, a jakmile to jde, vymysli
treba navstévu fotbalistll. Jezdi s détmi na vSemozné akce a ozdravné
pobyty, kde se bojovné =zapoji do fotbalového zapasu nebo
ping-pongového klani. A Ze ho déti rozhodné nesetfi! Tak jako pan
profesor bere pacienty v nemocnici, tak i déti jeho povazuji naopak
ve svém détském svété za rovnocenného partnera.

Seznamte se s nasimi patrony

Mgr. Ondrej Zlamal

Donor

vystudoval angli¢tinu a cestinu na FFUK a v letech 1994-2007 pUsobil
jako stredoskolsky ucitel angli¢tiny na Gymnaziu Vodéradska v Praze.
Od roku 2003 pasobil v SK Slavia Praha ve funkci Séfredaktora
klubového webu a pozdéji reditele komunikace a tiskového mluvciho.
Byl u nejvétsich Uspéchl v jeji novodobé historii tj. prvni Ucasti Slavie
v hlavni fazi Champions Ligue a u dvou poslednich titul& Mistra Ceské
Republiky. PrestoZe jeho mise ve Slavii skoncila, zlstava ji vérny.
Pravé v dobé svého postu Séfredaktora spojil svlj profesni Zivot
s transplantacni jednotkou a nasledné s Donorem. Organizoval
pravidelné navstévy fotbalistd na klinice a soucasné setkani jiz
byvalych pacientdi na fotbalovych zapasech, vidy se vénoval
charitativni ¢innosti. Dodnes tomu neni jinak. Pro Donor je nedilnou
soucasti nejenom pri navazovani kontaktll, ale tfeba pfi porizovani
reportazi a fotografii z akci. Pro déti ma slabost, nikdy neptichazi
s prazdnou, jeho radosti je délat radost. At uz skutky nebo darkovymi
predméty. Zkratka chce potésit a rozveselit.
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Martin Latka

Martin Vaniak

Donor

fotbalista — talentovany obrénce SK Slavia Praha. Rodék z Ceskych
Budéjovic, kde také zacinal s velkym fotbalem. Byl ¢lenem vsSech
reprezentacnich druzstev od U15 az po , jednadvacitku®. V roce 2003
se Ucastnil mistrovstvi svéta do 20 let v Saudské Arabii, v dalSich
letech byl kapitanem vybéru do 21 let. V letech 2003 az 2009 pUsobil
poprvé ve Slavii Praha. Rok 2005 mu vynesl ocenéni Talent roku
v anketé Fotbalista roku. O rok pozdéji, tedy v roce 2006 hostoval
v anglickém Birmingham City. V letech 2008 a 2009 ziskal ve Slavii dva
mistrovskeé tituly, v lednu 2009 odesel do reckého Panionisu Atény.
Léto 2011 bylo ve znameni navratu do praziské Slavie,
kde patfil k lidrdm tymu. Na jednu sezonu odeSel do sousedniho
Némecka, bundesligového klubu Fortuna Disseldorf, aby se s nové
nabytymi zkuSenostmi opét vratil. Stal se také prvnim cestnym
¢lenem naseho sdruzeni, ma velky podil na nasi vzajemné spolupraci,
je vedle Karola Kisela pravidelnym ucastnikem slavistickych navstév
na transplantacni jednotce. Je mily, vtipny a vesely. Détem kromé
radosti z toho, Ze je navstivi, doddva také energii zaclenit se zpatky do
Zivota i pomoci sportu.

fotbalista - byvaly vynikajici ligovy brankar SK Slavia Praha. Rodak
z Usti nad Labem, jeho? kariéru oramovaly zejména dva kluby -
FK Sigma Olomouc a SK Slavia Praha. Stal se slavistickou ikonou,
s timto klubem jsou spojeny také Martinovy nejvétsi uspéchy.
Od roku 2002 byl ¢lenem reprezentaéniho muistva, za Ceskou
republiku odchytal sedm zapas(i. Na konci roku 2004 se stal mistrem
svéta v chytani prfimych kopl. V roce 2007 prestoupil do prazské
Slavie, kde se stal hrdinou zdpasli s Ajaxem Amsterdam a jeho
zazraéné zakroky, diky kterym si vyslouZil prezdivku ,Carodéj”,
dovedly Slavii do Ligy mistrd. | po skonceni aktivni kariéry v roce 2011
zGstal Slavii vérny, puUsobi jako asistent trenéra A - tymu
a hlavni trenér brankard. Je charismaticky clovék se smyslem
pro humor a je-li to jen troSku mozné, vénuje détem v lécbé i po ni
nejen svlj cas, ale také uUsmév, pratelské poplacani po rameni
a odpovédi na vSemozné zaludné otazky nejen z fotbalového hristé.
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Informace o vydajich

Vydaje roku 2013

Poskytnuté dary 90,55% | 450791
Provozni vydaje 9,45% 47 049
Vydaje celkem 100,00% | 497 840
B Poskytnutédary
M Provoznivydaje
Udaje predchoziho obdobi:
Vydaje roku 2012
Poskytnuté dary 90,83% | 629 141
Provozni vydaje 9,17% 63 544
Vydaje celkem 100,00% | 692 685

B Poskytnutédary

M Provoznivydaje

Donor

Zpracoval: JUDr. Pavel Odehnal
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Ptfehled ¢innosti

Nase aktivity v roce 2013

Rok s tfindactkou na konci prinesl spoustu akci a setkani, které hodnotime jako vydarené a prozité
v pfijemné atmosfére. Podafilo se nam uskutecnit mnohé jiz zabéhlé a détmi ocekavané pobyty
a vylety, ale také navstivit a zrealizovat projekty nové.

% Ndvstéva Legolandu 20. 4. 2013

Mnoho nasich pacientl je z fad téch malych a malickych, ktefi se diky svému batolecimu véku
mnohych akci Uc¢astnit nemohou, nebo o to ve své poloze leziciho miminka v koc¢arku ani pfilis
nejevi zajem. Pfesto i na tato prtata myslime v horizontu nékolika let a jakmile jim to umozni
jejich schopnost vnimat, béhat a uZit si odpovidajici zabavu, zorganizujeme jim tfeba rodinny
vylet. Jednim takovym byl i jednodenni zdjezd do némeckého Gunzburgu. Hlavnim cilem byl
kouzelny svét détskych her - Legoland. Pobyt v kralovstvi proslavené stavebnice byl
dle samotnych déti i dospélych skvély. Spoustu atrakci si mohli vyzkouset nejen mali navstévnici,
ale i rodice si prisli na své. Skupinka vyletnikl navstivila rovnéz tovarnu, kde se Lego kostky
vyrabi, pfitomni shlédli spoustu staveb z této jedinecné stavebnice a jediné, co je potreba fict,
Ze to byla nadhera. Déti si to naramné uzily. Nechaly se naldkat na horskou drahu, nezalekly se
ani ve straSidelném hradé, odpocinuly na lodickach, v mensim vodnim akvariu i pfi mnohych
jinych zabavach.

Navzdory jiz rozproudénému jaru pocasi ten den zrovna moc nepfalo, bylo nezvykle chladno,
ale i presto to na naladé a atmosfére bajecné strdveného dne neubralo. Byl to zkratka Gzasné
straveny den, za ktery moc dékujeme vsem, ktefi nasim malickym umoznili Legoland navstivit.
Jmenovité tedy zastupkyni cestovni kancelare Zajezdy pro déti pani Jezkové, kterd kazdorocné
uvolni nékolik mist, které nabidne paéim pacientim a jejich rodinam. Této jiz treti rok trvajici

yrécesivelmi Fimes » g e X B 1 é ﬂ |
g B — SLEGOLAND]

Donor Vyroc¢ni zprdva 2013 I*10



% Zdpas SK Slavia Praha vs FK Baumit Jablonec 15. 5. 2013

Fotbal se hraje bez ohledu na pocasi a vlastné i rocni obdobi, a tak jsme se po vleklé
a chladné zimé sli s bundami rozehrat do Edenu — fotbalového rdje, na nejmoderné;jsi a nejhezci
fotbalovy stadion v zemi. Domaci SK Slavia Praha hostila tym FK Baumit Jabloneca my mohli byt
u toho. Jako v Zivoté, tak i ve sportu to je jednou nahore, jednou dole, jednou se dafi, jednou
méné. DulleZité je mit podporu a lidi, ktefi vam budou vidy fandit. Za fanousky se Donor
rozhodné povaZuje, proto jsme se také v tento slunecény nedélni podvecer sesli v hojném poctu
a rozmanitého sloZeni. Vedle déti - byvalych pacientl TJ Motol a jejich rodicl se pfisli podivat
i zastupci o. s. Donor, jejich fotbalem Kﬁ\.m% Zijici potomci a rovnéz studenti
Némecké Skoly Praha. Pravé oni se :’ x\% s nasimi pacienty setkavaji na akcich
donorskych i jejich a jsme radi, ze (’\ /> pozvani prijali. A nebylo ceho
litovat! Slavia byla ve strelecké ndladé, SorepY tudiz jsme méli jako i ostatni davy
divak( moznost vidét opravdu vyvedeny zapas, kde goly padaly jako v hokeji. Sesivani nas zvedli
ze sedadel celkem pétkrat a vstavani to bylo opravdu radostné. Choreografie fanklubu byla
tfesnickou na dortu a hraci si to ocividné uzili i pti dékovacce. Osazenstvo sektoru pro rodice
s détmi, kam obvykle dostavame od Slavie pozvani, vielo a i mimoprazsti byli spokojeni, Ze utkani
za tu cestu stdlo. Jako bonus si jesté holky a kluci odnesli fotografie s podpisy hrace Milana
Nitrianského a byvalého vynikajictho hrace Standy VIcka. Pravé stouto hracskou ikonou
se podivali do zazemi stadionu a dozvédéli se néjakou tu zakulisni informaci, kterou v novinach
nenajdete. Zkratka si to uzili vSichni a chceme timto moc podékovat nasemu dlouhodobému

partnerovi SK Slavia Praha za pozvani. Déti fandi Slavii, Slavia fandi détem!

% VI Dolnoslezské onkologické hry ve Wroclawi 7. - 9. 6. 2013

Vikend na zacatku cervna patril VI. Dolnoslezskym olympijskym hram v polské Wroclawi, jeZ
tradicné poradaji Akademie Fyzioterapie, Lékarska Akademie a wroclawska radnice. Jiz poctvrté
se nase ceska vyprava vydala autobusem z Prahy smér Polsko, pficemz k pacientiim TJ FN Motol
pribylo 5 déti z brnénského a 5 déti z ostravského centra. Jiz podruhé se tak rozsitila zakladna
nasich malych i vétsich sportovcl a na vysledcich se pptvrdilo, Ze divky a hoSi z Cech a Morawy"
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% Rekondicni pobyt v Chrustenicich 10. -15. 6. 2013
Pacienti bez rozdilu véku, s rodicem nebo bez néj, nebo tieba se

svym sourozencem, se Vv cervnu vydavaji za mnohdy prvnimi
potransplantacnimi  zazitky v kolektivu ostatnich déti, a to hned

na cely tyden. Stejné tak i tento rok se nam podarilo za nemalé podpory nadacniho fondu Kapka
nadéje zorganizovat rekonvalescencni pobyt pro déti bezprostiedné po lécbé, v dobé, kdy jim to
jejich stav po transplantaci KD ¢i onkologické lécbé umozniiuje. Osvédcéené a fungujici véci
se vyplaci neménit, proto jsme opét sradosti a nadSenim navazali na viceletou spolupraci
s Caravan campem Valek v Chrustenicich. Majitelé a zaméstnanci poskytuji nasim pacientim
a jejich rodinnym pfrislusnikim odpovidajici pohodli a kvalitu pobytu skloubenou s moznosti
volného a bezpecného pohybu v krdsném a Cistém prostredi kempu. OZivenim byla fantasticka
vyzdoba chati¢ek a pokojl, o kterou se postarala spolecnost DHL. Kromé roztomilych maleb
filmovych postavicek darovali zaméstnanci kazdému tabornikovi deku a polsStarek. Stolecek
obohatila jak jinak také knizka na vecerni cteni. Kazdy z péti dni byl bohaty na aktivity urcené
détem i dospélym a jsme radi, Ze i tolik destivé pocasi predeslych tydnl se pro nas umoudfrilo.
Mohli jsme takto zrealizovat dlouho planovany program, ktery mimo jiné zahrnoval stfedecni
vylet déti rozdélenych na dvé skupinky dle véku. Ti mladsi se vydali autobusem do pohadkové
zemé v Dobfisi, zatimco skupinka 10 let a vice dostala moZnost zahrdt si na golfovém hfisti
na Karlstejné, pod vedenim zkuSeného trenéra. Projizdka v golfovych vozech po celém arealu
byla stejnym zazitkem jako hodina stravend na odpalisti nebo zavérecny turnaj na greenu. Byva
pravidlem, Ze na tdbor pfrijizdéji i nasi stali partneti, mezi které pocitdame Némeckou skolu v Praze
a firmu Tesa. V pripadé studentl jejich vlastni pripraveny program ve finale vyvrcholil k nadseni
vsech ve fotbalovy zapas. AvSsak zaméstnanci Tesy se strhnout ke zméné planu nedali. Vymysleli
opét origindlni napad, jak zapojit vSsechny véetné dozorujiciho profesora Petra Sedlacka. Kazdy se
ve skupinkdch chopil kartond, barev a lepicich pasek a dle zadani vznikala neuvéritelna staveni.
V meziCase se vsak odehrdvala jesté jina jizda; vterénnim auté se sfidickou Vendulou
Svobodovou vozily déti po mistni vesnici. Kapka nadéje pod vedenim Venduly Svobodové a pani
feditelky Elen Svarcové byla k détem $tédrd. Kromé samotného spolufinancovani pobytu dovezla
i fadu milych darkd.

Jako na kazdém tabore, i zde nesméla chybét nocni stezka odvahy, spousty her s pani ucitelkou
zMS Motol, tvirdi dilnicky napf. svyrobou prouténych kosik(i, kordlkové tvoreni $perk(,
divadelni predstaveni, beseda s ochutndvkou cokolady, magie kouzelnika ¢i hudebni Sou mistra
v bubnovani na africké bubny. To vSe se k nasi radosti odehravalo pod modrou oblohou a diky
skvélému pocasi se tak mohl sehrat jiz tradicni turnaj s holandskymi kempati. Atmosféra byla
nepopsatelna. A vitézem byl kazdy ¢len bez ohledu na tym. Pfesto, nase déti to Holandanim
nandaly, coZ nejen porazenym vhanélo do oci slzy radosti z malych bojovnika.

Dékujeme srdecné vsem, ktefi se sebemensi pomoci zaslouzZili o to, Ze déti po lIécbé udélaly zase
dalsi krok do Zivota s jistotou, Ze jejich omezeni zase tak limitujici byt nemusi.

Specidlni podékovani patfi koordindtorce projektu PhDr. MaruSce Choniawkové, firmé Tesa,
Kapce nadéje n.f., spolecnosti DHL, Némecké Skole v Praze, |ékarskému persondlu a panim
ucitelkdm MS a v neposledni Fadé fyzioterapeutovi Filipovi Jevicovi. Za vlidné zachéazeni
a rodinnou atmosféru srdecné dékujeme majitelim kempu rodiné Valkovym.
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% Kalenddr pro rok 2014

V pribéhu mésicl kvétna a cervna jsme ve spolupraci s n.f. Kapka nadéje zacali pripravovat
v fadeé jiz ¢tvrty nasténny kalendar s nazvem , Pribéhy 2014 — Svétovi vynalezci.”

Déti po onkologické nebo hematologické lécbé a transplantaci kostni drfené se staly spolu
se znamymi osobnostmi tvaremi dvanacti pribéh, které pravé détsti hrdinové sami profzili. Vedle
pribéhd, nad kterymi se vam zaleskne slza v oku, si ale také muzZete precist pribéhy nékterych
z mnoha velikand drivéjsich dob, jez obohatili svét o uzitecné vynalezy. Kalendar byl slavnostné
pokrtén dne 9. 10. 2013 primo zakladatelkou a presidentkou fondu Kapka Nadéje Vendulou
Svobodovou.

V predchozich letech jsme z fotografii pofizenych na onkologickych hrach ve Wroclawi nechavali
vyhotovit vlastni stolni kalendar, letos jsme se rozhodli pro zménu a s touto tématikou vznikla
naopak rada drobnych upominkovych predméta.

% Setkdni odbocek OP SK Slavia Sternberk 29. 6. 2013
Koncem cervna se zpravidla zavrsuje i fotbalova sezéna. SK Slavia ma po republice nékolik svych
odbocek pratel, ktefi nejen fandi, ale predevSim hraji. Posledni sobota za nadherného
slunecného pocasi fotbalu rozhodné patfila. Mistem konani setkdni bylo malebné mésto
Sternberk, kam se sjelo 20 tym(, aby si panové pro radost zahrali velky turnaj. Pavel Moulis je
muz fotbalového srdce a také cinu. Jeho zasluhou se fotbal stava i véci Donoru a Donor véci
SK Slavia. Bylo UZasné vidét, Ze i ti, ktefi doposud o nasem obcanském sdruzeni neméli pfilis
ponéti, se se zajmem zaposlouchali do sdéleni o vybranych financich uréenych lécenym détem.
Bohuzel se zacatkem skolnich prazdnin se nemohlo nas donorskych ¢lent zicastnit tolik, kolik se
jinak ¢asovanych akci Ucastni. Pfesto se nasel zastupce z rfad rodicl, resp. maminka pacienta,
ktera byla povérena slavnostnim vykopem findlového utkdni. Celkové se jednalo o velmi
pfijemnou a povedenou sportovni akci se zdbavou, dobrym jidlem, milymi lidmi a hlavné
se sportem. Mezi fotbalem jsme mohli zajet opodal do stfedu mésta na prohlidku plivodniho
stfedovékého sidla ze 13. stoleti hradu Sternberk. K ndvitévé rovné? lakalo i muzeum &asu
s nevsedni vystavou vseho, co se hodin a ¢asomiry od pocatku véka tyka.

Zde je na misté podékovat pravé Pavlovi Moulisovi za jeho
houZevnatost, s jakou je schopen propojit sport s pomoci
détem. Diky nému se totiz kopalo nejen za slavistické kluby,
ale rovnéz za motolské déti. Rovnéz dékujeme fanouskim
fotbalové Slavie za vybrany financ¢ni dar. Jinymi slovy za to,
Ze jejich srdce obmékcily i pfibéhy nemoegych déti, nejen
zelend trdva a vstfelené gélyi,,b‘ﬁ"

% Nk
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% Fristi koné 10. 8. 2013

Zminime-li se o konich, vétsiné z nds se vybavi privlastky jako napfiklad krasni, uslechtili, distojni,
soutézivi, dominantni, disciplinovani, ladni, ale nékdy také divoci, svéhlavi i nezkrotni. Pokud jste
cokoliv z uvedeného chtéli zahlédnout, méli jste na zamku Cténice moznost.

Déti po |écbé byly Kapkou nadéje pozvany na charitativni akci Fristi koné pro Nadacni fond Kapka
nadéje. Dopravu nasim 10 Ucastnikim do arealu zamku uhradilo sdruzeni Donor. Samotnou akci
zahdjil nizozemsky velvyslanec Ed Hoeks, jako predstavitel zemé, odkud tito krasni koné
pochazeji. Z bohatého programu lze napriklad zminit discipliny jako predvedeni v ddmském sedle,
tradiéni i netradi¢ni druhy zdpreze nebo klasicka drezurni ukazka. V doprovodném programu
si déti mohly vyzkouset hry, hlavolamy nebo se vydat na vystavu Ci ostrov ¢teni. Rovnéz pro né
bylo pfipravené malé pohosténi v podobé zmrzliny a cukrové vaty.

Dékujeme vsem organizatoriim za pfijemné stravené odpoledne.

% Zavody v rybareni Jezero u Radnic 7. 9. 2013

K rybareni se clovék, jez se o tuto disciplinu aktivné nezajima, dostdva jen zfidka. Jsme proto moc
radi, Ze nam jej aktivné umoznila vyzkouset firma DAIWA-CORMORAN. Na jezere v Radnicich
u Plzné se seslo 10 rodin nasich pacientd. Vsichni si mohli vyzkouset, jak se manipuluje
s profesionalnimi rybarskymi pruty, mohli je samoziejmé i v soutézi pouZit a pokusit se o kapitalni
Ulovek. VSem détem, na které se ten den usmalo Supinaté Stésti, byly vystaveny diplomy
a rozdany medaile. Kromé mokré soutéze se Ucastnici mohli vydovadeét v rznych hrach a pokusit
se bodovat i v soutézi v malovani a zrucnosti. Pro vSechny byl zajistén obéd, pohosténi i s napoji
a hlavné nam pralo pocasi. Nalada byla vskutku bajecna, cely den se opravdu vydafil. V pozdnich
odpolednich hodinach ale nastal ¢as navratu. Nyni je ten spravny cas jesté jednou srdecné
podékovat firmé DAIWA-CORMORAN, jmenovité pani Vére Papirnikové, ktera cely den
programové a organizacné zajistovala.

% Valnd hromada parnik 21. 9. 2013

KaZdou praci je potreba shrnout a fict si, co se nam povedlo, co predcilo nase ocekdavani, ale také
naopak kde bychom chtéli vynalozit vice sil a dosahnout lepsich vysledk(. Rovnéz i nase obcanské
sdruzeni se rozhodlo udélat setkani napll pracovni, napll neformalni, ale predevsim takové,
které by nasi rozrustajici se ¢lenskou zakladnu utuzilo.

Letos poprvé jsme usporadali Vyro¢ni valnou hromadu. Mistem setkani byla stylova vyletni lod’
Hamburg, jez brouzda vody Vitavy na Uzemi hlavniho mésta Prahy.

Ucast nasich ¢lenl byla dostateénd na to, abychom toto nadherné plavidlo téméF zaplnili.
Po Uvodnim slovu a podékovani predsedou naseho sdruzeni panem profesorem Petrem
Sedlackem jsme si Usty PhDr. Marie Choniawkové pripomnéli, kolik prace se ndm na konkrétnich
projektech podafrilo udélat, kolik jsme pro své aktivity dokazali zaangazovat partnerli a kam
se chceme v budoucnu ubirat. Za celou organizaci tohoto setkani stal jednatel Donoru Pavel
Moulis, jez se slova ujal také mimo jiné proto, aby podékoval vSsem pritomnym za spolupraci,
ale predevsim majitelim lodi za jejich vstticny krok — dar v podobé bezplatného pronajmu lodi
véetné bohatého obcerstveni.
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Zhruba dvouhodinova plavba byla zakoncena v prazské casti Troja, odkud bylo mozné vyrazit
do nedaleké ZOO nebo na Némeckou Skolou pofddany Oktoberfest. VétSina zamitila pravé zde,
jelikoz nejen program lakal ke zhlédnuti. V prostorach skoly jsme méli i sv(j stanek, kde jsme
mohli presentovat nase aktivity, predstavit praci Transplantacni jednotky a navdzat nové
kontakty k dalSi moZné spoluprdci.

Dékujeme Némecké skole v Jinonicich za pozvani na jejich akci, jez rozhodné stala za ndvstévu
a rovnéz za dalsi krok ve spolecné spolupraci.

Za organizaci Valné hromady patii dik Pavlovi Moulisovi a panu Tomasi Saponarovi a jeho

spolecnikovi z GTS gastro travel service s.r.o. za velkorysé obcerstveni a pronajem lodi.

% Derby Slavia Sparta 28. 9. 2013

Zda se, ze se aktivity Donoru velmi tésné prolinaji s fotbalem. Je tomu opravdu tak. SK Slavia
Praha jako nas sponzor umoznuje ¢leniim a détem po lécbé zapomenout na chvile v nemocnici
jak jinak nez sportem. Neni pochyb o tom, Ze sport je velka motivace k uzdraveni. Potvrzuje se
tak znamé heslo , Ve zdravém téle...”

Celorepublikové sledované derby je vSak nejlepsi sledovat z tribuny Edenu, i kdyZz v pfipadé
téchto dvou tym( je ostraZitost na misté. Cely zapas se odehraval v napéti, s jakym vysledkem
se pljde domU. Vsude byla citit touha vyhrat a ma¢ mél opravdu naboj. Vsem fanouskiim se hra
libila, i kdyz jsme si pro Slavii predstavovali radéji vyhru. Nicméné vime, jak tézkym souperem
Sparta je, a tak jsme k tomu také i nakonec pfristoupili. Vysledek 0:2 v neprospéch SK Slavia nas
lehce posmutnél, ale bylo na co koukat. Fotbalovym hfistém se po skoncéeni utkani nesportovné
prohnalo i nékolik skupin fanouskd, za coz byli odménéni vyhnanim pfipravenymi zasahovymi
jednotkami, ale to k zapaslim tohoto formatu jiz, bohuZel, patfi.

My jsme si utkani uZili a dékujeme SK Slavia Praha za pozvani.
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% Slavisticky Mikulas 5. 12. 2013

Zanedlouho poté, co pacienti po Iécbé sledovali nékteré hrace na zeleném travniku, mohly
naopak déti leZici stale v nemocnici vidét fotbalisty VI¢ka, Skodu a Nitrianského v méné tradiéni
roli. Vden, kdy chodi certi a andélé, se vydala skupinka hracd SK Slavia Praha navstivit nase
pacienty ve FN Motol. Setkani probéhlo bez obavaného zlovéstného rachoceni retézu a pytle na
zlobivé déti, zato donesli sportovci pacientim transplantacni jednotky do herny TJ spoustu
drobnych dark(, predmétl z fan shopu a sladkosti. Po 30 minutach se z jednotky vydali navstivit
i onkologickou JIP a také oddéleni standardnich IGZzek hematologie a onkologie.

Neni tfeba dodavat, ze vSem détem udélala navstéva fotbalistl velikou radost. Pokud to lze
i touto cestou, radi bychom jim vzkazali, Ze jejich navstévy byvaji détmi vzdy radostné ocekavany
a radi se mezi ty nejoblibenéjsi. ,Hosi, dékujem!“ AR
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Némecka Skola v Praze (DSP) je, jak jiz dozajista z predchozich akci vétsina vi, nas dlouholety

% Vdnocni bazar Némecké skoly v Praze — Jinonicich

a vérny pfiznivec a sponzor. Jejich prace, ktera se zaklada na rtiznych sbirkach z prodeje vyrobki
z dilen studentl, si velice vazime. | letos jsme pfijali jejich pozvani na vanocni bazar konany
na padeé skoly v prazskych Jinonocich. Ziuc¢astnila se fada ¢lent Donoru a pfi neformalnim setkani
si mohli srde¢né povykladat s prateli z DSP. Pti prilezitosti predvanocni akce byla v prostorach
Skoly uspordadana vystava fotografii a vytvarnych praci nasich déti po transplantaci. Za sva dila,
darecky a drobné, vlastnorucné vyrobené predmeéty utrzili studenti DSP nemalou castku
a se Slechetnosti sobé vlastni ji ve vysi 70 000,- K¢ vénovali transplantacni jednotce.

Pri takovych ¢inech se vzdy zaraduje lidska duse, proto jim opét a radi dékujeme za jejich postoj,
praci a radost, kterou timto délaji jinym. Velika poklona samozifejmé patti vedeni Skoly, zvlasté
pani Marii Grygerové.

% Edukacni ¢innost

Dalsi z rady Cinnosti, kterou se obcanské sdruzeni Donor zabyva, je edukacni ¢innost. Kazdorocné
se z pera zaméstnancu transplantaéni jednotky dostavaji k rodicim pacientli nezbytné materialy,
jez slouzi k osvété a pomoci pfi péci o IéCené dité doma i na jednotce. Aktualné vznikl material:
,Péce o dutinu Ustni pro pacienty podstupujici chemoterapii.
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Podékovani

Neni snadné slovy vyjadfit, jak moc si nejen my, ¢lenové Donoru, ale i Iééené déti a jejich rodice,
vazime kazdé pomoci uréené malym i vétsim pacientlim transplantacni jednotky.

Co vsak snadno srozumitelné je, to je pravé ona vami poskytnuta pomoc. A za tu vam chceme vSem
bez vyjimky podékovat. Vnimame kazdicky pocin vedouci k moznostem, jak obohatit slozité Zivotni
osudy déti v Iécbé a po ni, radujeme se z kazdé darované c¢astky nebo nabidnuté spoluprace. Vazime
si toho, Ze nejenze se nam dostavaji na Ucet sdruzeni penize urcené pacientlim, ale také Ze jsou mezi
nami lidé, ktefi se rozhodli nebyt netecni k osudim druhych a udélali to... Pomohli. Jakkoliv.

Cist o osudech lidi s nemoci, vidét televizni dokumenty, doslechnout se od kamaradd, to vie je jedna
véc. Je to vzddlené, jaksi mimo realitu. Ale zazit to, bojovat s nemoci, jako to déti denné v motolské
nemocnici délaji stejné jako jejich rodice, to je Zivot v redlu. Zivot s oéekdvanim, Ze se najde nékdo,
kdo ma pokoru, empatii a odvahu k tomu, Ze pod poklicku s ndzvem ,Zivot s nemoci“ nahlédne.
A vy, nasi sponzoti, darci, dobrovolnici, vy vSichni jste sva srdce otevreli a pochopili.

Vasimi nejen financnimi dary se snazime s maximalnim nasazenim pomahat détem i rodinam tak,
aby jejich pobyt v nemocnici byl co nejsnazsi a nejsnesitelnéjsi. Aby obdobi po propusténi
z nemocnice dokazali preklenout s co mozna nejvétsi jistotou, Ze to zvlddnou. Snazime se déti
do nové éry jejich Zivotl zarazovat pomoci sportu, kultury, poznani, kolektivnich aktivit a rovnéz
poskytnutim odpovidajicich potfebnych pomtcek. A pravé svasi pomoci se to kolektivu lékarl
a sester a clentim Donoru dafi zvladat.

Dékujeme. Kratké slovo s velikym obsahem!

Dékujeme za Vas cas i za Vasi stédrost!

Nasi partnefi

DSP, Deutsche Schule Prag / Némecka Skola v Praze

SK Slavia Praha, fotbal a.s.

Casopis Pastelka

¢asopis Bylinky

BAXTER CZECH spol. s r.o.

Daiwa-Cormoran Sportartikel-Vertrieb GmbH, organizacni slozka
DHL Ceska republika

OP FO SK Slavia Praha
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